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Banat
Cseregalagonya: Egy szamunkra kedves személy elvesztését kovetd banat. (7.)
Erny6s madartej: Egy traumat kovet banat. (38.)

Eukaliptusz: Nézeteltérés, szakitas kdvetkeztében fellépd meg nem értettség
érzése. (10.)

Fukszia: El6seqgiti a kisgyermekkor elfojtott banatainak felszinre jutasat. (12.)

Gyeplroézsa: Intenziv és tartos banat, amely fasultsaghoz, és beletdéré6déshez vezet.
(39.)

Harsfa: Az anyaval valé kapcsolat megszakadasa. (14.)

Hoévirag: Korabbi érzelmi traumakhoz kotédé mély szomorusagtol vald
megszabadulas. (15.)

Jazmin: Segit az eddig visszatartott konnyek megindulasaban, megtisztulas igénye.
(16.)

Jerikéi lonc: Multhoz valo kétédés, hajlam arra, hogy az emlékeinknek éljink. (39.)
Kerti boragé: Elkeseredettség, banat, nehéz sziv. (17.)

Rozsdas havasszépe: A halallal kapcsolatos sokkolé esemény utan. (30.)
Szivvirag: Egy elvalas kovetkeztében fellépd szomorusag. (32.)

Vadcseresznyefa: Mély banatot takar6é pesszimizmus és rossz hangulat. (33.)

Bantalmazas

Bibor kasvirag: Ha kizsakmanyolas és bantalmazas aldozataként elveszitjik emberi
méltésagunkat. (5.)

Bortermé sz616: Hajlam a masokon valoé uralkodasra. (36.)

Borzas kupvirag: Egy a multban atélt bantalmazassal, visszaéléssel kapcsolatos
helyzet sokkolé oldalaval valé szembenézés megtagadasa. (6)

Cickafark (rézsaszin): A kdrnyezet érzelmi, és pszichés er6szakos viselkedésének
val6 alarendeltség. (6.)
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Csalan: Egy csoporton, vagy csaladon beluli er6szak. (7.)

Erdei fluzike: Egy bantalmazas altal okozott sérulés kovetkeztében érzett
pusztulasérzés. (9.)

Erdei malyva: Kisebbségi érzés, egy bizalmi visszaélés kovetkeztében (9.)
Erdeifenyd: Blntudat és szégyen érzése. (37.)

Erny6s madartej: Visszaélésekkel kapcsolatos traumak, és sérllések megoldasa.
(38.)

Ezerjofii: Akik keresik az alarendelt helyzeteket, és engedik, hogy kizsakmanyoljak,
kihasznaljak 6ket. (38.)

Feketebodza: Egy testi, vagy érzelmi er6szak atélése utan fellépb szégyenérzet,
vagy tisztatalansag érzése. (11.)

Harsfa: Ha édesanyank elhagyott minket kisgyermekkorunkban. (14.)
Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 erészak. (18.)

Kigyogyokert kesertifii: Egy sérulés, trauma, bantalmazas kovetkeztében kialakult
kiegyensulyozatlan szexualitas. (18.)

Kinai malyvarézsa: Ha zsarnoksag, uralkodas, vagy szexualis kizsakmanyolas
aldozataiva valunk, az érzékiség elvesztése. (19.)

Majusi gyongyvirag: A minket a gyermekkorbdl a felnéttkorba atsegiteni hivatott
beavatasi szertartasok soran elszenvedett bantalmazas. (22.)

Orékzold puszpang: Akik akaratuk ellenére engedik, hogy masok rosszul banjanak
velik, kihasznaljak 6ket. (27.)

Rozmaring: Ha egy fizikai bantalmazas kdvetkeztében nehezen vagyunk képesek
onmagunkat jol érezni. (30.)

Szelidgesztenye: Durva, kegyetlen banasmad. (41.)

Voéroshagyma: Ha testi, szexualis, és érzelmi er6szaknak esunk aldozatul, és ez
érzelmi elfojtashoz vezet. (35.)
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Baratkozas, baratkozas hianya
Békaliliom: Elszigeteltséghez vezetd, fels6bbrendliségérzés, megvetés. (36.)

Bortermé sz616: Azoknak ajanlott, akik hajlamosak a tekintélyelvi, a kornyezetével
uralkoddan fellépdé magatartasra. (36.)

Biikkfa: itélkezésre, és kritizalasra valé hajlam, masokkal szembeni tolerancia
hianya (36.)

Cickafark (fehér): A nehéz, zaklatott kdrnyezetre vald érzékenység. (6.)

Csarab: Ha hajlamosak vagyunk masok figyelmének kisajatitasara, ha azt akarjuk,
hogy masok a mi problémainkkal legyenek elfoglalva, masokra val6 odafigyelés
hianya. (37.)

Csiling6é amarant: Elszigeteltséghez vezetd, nagyfoku személyes szenvedés. (8.)

Erdei ibolya: Félénk, visszahuzodo természet, aki attol tart, hogy a masok felé
nyitas kovetkeztében elveszti sajat identitasat. (9.)

Erdei malyva: Ha hajlamosak vagyunk masokat akadalyozni, kapcsolatteremtési
nehézségek. (9.)

Fehér tavirézsa: Hogy tarsadalmunkon belll kifejezésre juttassuk a megosztas és
szolidaritas értékeit. (10.)

Kaliforniai kakukkmak: Vonzalom a csoportos tapasztalatokhoz, szektakhoz,
szemfényvesztésekhez. (16.)

Kigyogyokert kesertiifii: Integritasunk elvesztésétdl valo félelmunkbdél szarmazé
igény a minket korulvevé dolgok iranyitasara. (18.)

Diofa: Hogy megszabaduljunk a multunk azon hatasaitél, amelyek megakadalyoznak
minket abban, hogy sajat utunkat jarjuk. (37.)

Ezerjofii: Gyenge jellem, aki kdnnyen befolyasolhaté. (38.)

Fokhagyma: Rejtett félelmek, amelyek testi és lelki vampirkodassal parosulnak.
(11)

Kékgyokér: Meggy6zédés hianya, ha kdnnyen befolyasolhatnak minket. (39.)

Kerti izsép: Blintudattal parosuld, egy szulék altal rank kényszeritett szerepbe vald
bezartsag érzése. (18.)

Majusi gyongyvirag: Azért ajanlott, hogy kiszabaduljunk kulsé koriiményeink
fogsagabdl. (22.)
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Orokzoéld puszpang: Ha akaratunk ellenére ala vagyunk rendelve masok
hatasainak. (27.)

Rézsaszin cickafark: Masok gondolataira és érzelmeire valo érzékenység. (6.)

Vasfii: Masok befolyasolasara és a rajtuk valo uralkodasra iranyul6 hajlam. (42.)

Béke (lasd konfliktus)
Békulés (lasd konfliktus)

Betegség (lasd gyégyulas)

Birtoklas

Cseregalagonya: Egy tulzott érzelmi kétédést kdvetd szakitas, fajdalmas elvalas
esetén ajanlott. (7.)

Fehér tavirézsa: Gazdagsagra, és az anyagi javak birtoklasara iranyulé vagy,
félelem a nélkulozéstol. (10.)

Magyal: Ha ugy érezzik, meg vagyunk fosztva a szeretettél, érzelmi hianyérzet.
(40.)

Mezei katang: Ha ugy érezzik, hogy sohasem kapunk elég figyelmet és szeretetet a
kornyezetlinktél. (40.)

Szivvirag: Birtokld, kisajatitdé kapcsolatok, érzelmi fuggés. (32.)

Bizalom

Angyalgyokér: Az ismeretlennel szembeni bizalom megerésitésére, a nagy
valtozasok kiiszébén. (4.)

Bazsalikom: Egy bizalmon alapul6 parkapcsolaton bellili nyitottsag, parbeszéd. (4.)

Erdei malyva: Masokkal szembeni bizalmatlansag, amely megakadalyozza, hogy
baratokat szerezzink. (9.)

Fugefa: Hogy lazitsunk, elengedjuk a dolgokat, ne akarjunk mindent iranyitani. (12.)

Havasi gyopar: Hogy bizzunk abban, hogy képesek vagyunk batran, tisztanlatassal,
eréltetés nélkul elhivatottsagunkat kovetni. (14.)
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Hoévirag: A régi mentalis és érzelmi sémaktol valo megszabadulassal visszanyerjuk
reménylnket és bizalmunkat. (15.)

Kékgyoker: itéléképességiinkben, intuiciénkban valé bizalom. (39.)

Kerti boragé: Hit és optimizmus a nehézségek ellenére. (17.)

Koézonséges gyikfi: Sajat ongyogyitd képességinkbe vetett bizalmat erésiti. (20.)
Mimoéza: A masok felé nyitashoz sziikséges bizalom hianya. (24.)

Molyhos okorfarkkéro: Amikor nem bizunk abban, hogy képesek vagyunk az
Oszinteségre. (24.)

Nefelejcs: A sziv Ugyeivel kapcsolatos bizalom. (25.)

Orvosi zsalya: Bizalom, és a sajat személyes kuldetésunk megeértése. (27.)
Réti boglarka: Sajat értékiinkbe vetett bizalom, énbecsulés. (29.)

Rezgd nyar: Azért, hogy bizalommal forduljunk az ismeretlen felé. (41.)

Rozsdas havasszépe: Az életbe vetett bizalom, azért, hogy legy6zzik a halaltol
valé félelmunket. (30.)

Sepriizanét: Bizalom a vilag eseményeivel, és helyzetével szemben. (31.)

Szelidgesztenye: Segit, hogy még a legnehezebb percekben se veszitsik el
bizalmunkat. (41.)

Bizonytalansag

Erdei ibolya: Elvonuld, zarkdzott jellem, aki tart a tarsasagban valo el6térbe
kerlléstdl. (9.)

Erdei malyva: Félénkség, ha tarsasagban kényelmetlentl érezziik magunkat. (9.)
Fokhagyma: Minket lebénitd, rajtunk él6skodé félelmeink. (11.)
Haromszini arvacska: Testi sebezhet6ség a betegséggel szemben. (14.)

Kajszibarack: A magzati élet alatt atélt sokkolé esemény hatasara kialakulo
bizonytalansagérzet. (16.)

Majusi gyongyvirag: Ha ugy érezzuk, elveszettek vagyunk ebben a szamunkra igen
idegennek tlind vilagban. (22.)

Orbancfii: Ejszakai félelmek esetén javasolt. (26.)

Ragadods maszkvirag: A szexualitastol, és az intimitastol valo félelmeink. (29.)
VIRAGTERAPIAK



Rezg6 nyar: Ideges szorongas, az ismeretlentdl valo félelem. (41.)
Sarga bohoécvirag: Ismert okokra visszavezethet6, specialis félelem. (41.)

Sarga cickafark: Tulérzékenység, amely tarsasagban bizonytalansag érzését
okozza. (30.)

Bocsanat
Bukkfa: intolerancia, arrogancia ellen, azért, hogy megtanuljunk megbocsatani.(36.)

Erdei feny6: Azért, hogy megbocsassuk magunknak sajat hibainkat, és sajat
tokéletlenségunket. (37.)

Fehér fliz: Keseriiség, ellenérzés, neheztelés. (38.)

Golgotavirag: Enyhiti a sziv fajdalmat, felébreszti a megbocsatas képességét, és a
részvétre valo hajlamot. (12.)

Kerti izsép: Egy vétkinket kdvetéen ugy érezzik, hogy blinink megbocsathatatlan.
(18.)

Magyal: Gyduldlet, féltékenység, keserliség, gyanakvas, irigység (40.)

Mezei katang: Kisajatitd, manipulalé személyiség, aki nehezen képes masoknak
megbocsatani. (40.)

Orvosi zsalya: Azért, hogy levonjuk a tanulsagokat élettapasztalatainkbol, és hogy
megbocsathassunk. (27.)

Bosszusag (lasd diih)

Bojt
Jazmin: Elésegiti a méreganyagok kitrulését. (16.)

Kozonséges gyikfii: A szervezetben jelenlévd asvanyi anyagok sejteken keresztil
végbemend felszivodasat segiti. (20.)

Orvosi zsalya: El6segiti a belekben felhalmozodott mérgek kilrulését. (27.)

Vadalma: Tisztatalansag érzése, megtisztulasra valo6 igény. (41.)
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Bolcsesség
Harsfa: Azért, hogy hozzakapcsolddjunk az eléttink élok 6si bolcsességéhez. (14.)
Indiai I6tusz: A sziv érzéseivel kapcsolatban allo spiritualis bolcsesség. (15.)

Kajszibarack: Hogy felismerjlik sajat belsé bdlcsességlinket, és higgyunk benne.
(16.)

Kaliforniai kakukkmak: Azok szamara, akik a bolcsesség allapotat szektak, és
vallasi csoportosulasok keretein belll probaljak elérni. (16.)

Koézonséges parloéfii: Hogy raébredjink a természet szakralis mivoltara. (40.)
Orvosi zsalya: Azért, hogy felismerjuk Iétink értelmét. (27.)
Pillangoévirag: Vilagos, atgondolt beszéd. (28.)

Szazszorszép: Az Gtletek és informaciok egy 6sszefliggd egészbe torténd
Osszefoglalasat segiti. (32.)

Vadgesztenye riigye: Azért, hogy tanuljunk a mult tapasztalataibél, és ne essink
mindig ugyanazokba a hibakba. (42.)

Biintudat

Erdei feny6: Ha ugy érezzuk, hogy soha nem csinaljuk jol a dolgokat. (37.)

Biiszkeség (lasd Onbecsiilés)
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C, CS

Cinizmus

Dohany: Amikor elrejtjik érzéseinket, annak a latszatat keltve, hogy mi mar
mindenen tul vagyunk. (8.)

Fehér fiiz: Keserliség, ellenérzés (38.)

Magyal: Féltékenység, gyanakvas, irigység, masok gydlolete miatt felvett cinikus
magatartas (40.)

Orvosi zsalya: Ha képtelenek vagyunk értelmet talalni Iétinknek, kiabrandultsagra
val6 hajlam. (27.)

Cselekvés

Egynyari szikarka: Hatarozatlansag, tétovazas, amikor képtelenek vagyunk két
lehet6ség kozott valasztani. (37.)

Etkezési paprika: Tétlenség, megmerevedett, megrekedt helyzetek. (10.)
Fokhagyma: Eleterénket elszivo, a cselekvést lebénité idegesség. (11.)
Gyeplroézsa: Fasultsag, beletorédés. (39.)

Gyermeklancfii: A tulzott aktivitas idejére, amikor figyelmen kivul hagyjuk testlink
valodi igényeit. (13.)

Gyertyan: Mindennapi kotelességeink elvégzésére vald képtelenség. (39.)

Majusi gyongyvirag: Kulsé kotelezettségektdl és korulményektdl figgetlen
cselekvési szabadsag. (22.)

Mezei juhar: Ugy érezziik, mintha ,sajat farkunkat kergetnénk”, mintha egy kiut
nélkuli helyzet fogjai lennénk. (23.)

Mezei tikszem: A tekintéllyel kapcsolatos problémakdrhoz kéthetd
cselekvésképtelenség. (23.)

Napraforg6: Az apaval, vagy az apaképpel vald kiegyensulyozatlan viszony
kovetkeztében kialakult cselekvésképtelenség. (24.)

Nészirom: Blokkolddott, megrekedt kreativitas. (25.)

Vadszeder: Az 6tletek megvaldsitasara valo képtelenség. (34.)
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Varadics: Hatarozatlansag, lassusag, fasultsag, a meghozando6 dontések
elnapolasara val6 hajlam. (34.)

Vorosfeny6: A kudarctol, vagy a nevetségessé valastol valo félelem kdvetkeztében
fellepd bénultsag. (42.)

Csere (lasd Megosztas)

Csoport

Békaliliom: Elszigeteltségben érzett fels6bbrendiiségi érzés, masok megvetése a
k6zdsségben, vagy csaladon belll. (36.)

Bortermé sz616: Dominans, uralkodé jellem egy csoporton beldl. (36.)
Bukkfa: Kritikara, itélkezésre, intoleranciara valo hajlam. (36.)

Csalan: Feszultségek, rivalizalas, konfliktusok egy csoportban, vagy egy csaladon
beldl. (7.)

Csarab: A figyelem kisajatitasara vald hajlam, egoizmus. (37.)

Erdei ibolya: Erzékeny, elvonuld, maganyos természet, aki nem keres kapcsolatot
masokkal. (9.)

Erdei malyva: Hogy a félénkebb természetliek is képesek legyenek beilleszkedni
egy csoportba. (9.)

Kaliforniai kakukkmak: Lelkesedés szektak, és a karizmatikus csoportosulasok
irant, megtévesztd, szemfényveszt6 beszéd. (16.)

Koromvirag: A masokra valé odafigyelésnek, meghallgatasanak, a masokra valo
fogékonysagnak a hianya, veszekedésre valo hajlam. (19.)

Kortefa: Ralatas és szellemi nyitottsag hianya egy csoporton belll. (19.)

Kukorica: Ha ugy érezzik, hogy megfulladunk, és tulsagosan is 6ssze vagyunk
zarva egy nagyobb tdémeggel. (21.)

Léhere: Egy tdmegen uralkodd panik, tomeghisztéria. (21.)
Magyal: Masokra valo féltékenység, irigység, masok gydldlete. (40.)
Molyhos okorfarkkoéro: Egy egész csoport mozgositasa egy cél érdekében. (24.)

Nebancsvirag: Ingerlékenység, turelmetlenség, ha ugy érezzik, hogy a tobbiek tul

lassuak. (40.)
VIRAGTERAPIAK



Orvosi zsalya: Egy k6z0s dontéshozatal pillanataban szikséges, a problématdl
kissé eltavolodott elemzés, és az arra val6 ralatas. (27.)

Oro6kzold puszpang: Ha nehezen érvényesiiliink egy dominans, uralkodd csoporton
belll. (27.)

Rézsaszin cickafark: Ha tarsaink érzelmeire fogékonynak érezziuk magunkat egy
csoporton belul. (6.)

Sarga cickafark: Tulérzékenység, ami megneheziti egy csoporthoz vald
viszonyulasunkat. (30.)

Skarlat maszkvirag: Kiegyensulyozott 6nérvényesités egy hierarchiara épulé
csoporton belul. (31.)

Szazszorszép: A toredékes, elszigetelt kilonallé informaciok egységes egészbe
torténd szintetizalasanak képessége. (32.)

Turbanliliom: Tulzott versengés, versenyszellem, egy csoporton bellli szolidaritas
hianya. (33.)

Csliggedtség (lasd Levertség)
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