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Depresszio

Agas rozsnok: Ha azért valunk depressziéssa, mert nem talaljuk kiildetésiinket,
helylnket az életben. (36.)

Citromfa: Dinamizalja, er6siti az elmét a depressziv allapotok soran, és segit az
elérehaladasban. (7.)

Csiling6 amarant: Magunkba fordulast eredményez6 nagy szenvedés. (8.)

Erdeifenyd: Blntudat, attél valo félelem, hogy sohasem tudjuk eléggé jél csinalni a
dolgokat. (37.)

Erdeslevelii szil: Amikor ugy érezziik, hogy nem vagyunk a helyzet magaslatan, tul
sok munka, vagy tul sok felel6sség harul rank. (38.)

Erny6és madartej: Azoknak a depressziv embereknek, akik olyannak tiinnek
szamunkra, mintha allandéan sokkos allapotban lennének. (38.)

Eurépai sulzanoét: Beletorédés, elkeseredettség, amikor teljesen reményvesztett
allapotba kertllnk a prébatételek soran. (38.)

Gyepiroézsa: A kihivasokkal szembeni fasultsag, beletorédés leklizdésére. (39.

Gyertyan: Fasultsag, a napi feladatok elvégzésére vald képtelenség, mentalis, és
fizikai faradtsag. (39.)

Hévirag: Banat, a mult érzelmi séruléseihez kapcsolhaté szomorusag, és
melankdlia. (15.)

Kamilla: Enyhiti a depressziv allapothoz kothetd érzékenységet, nyugtatd hatasa is
ismert. (17.)

Kerti boragé6: Banat, szomorusag, elkeseredettség esetén javasoljuk. (17.)
Kerti izsép: Blntudat amikor ugy érezziik, hogy vétkeztink. (18.)

Keserii tarnics: Szkepticizmus, kétség, kudarcok miatti elkeseredettség, hitiink
elvesztése. (39.)

Kocsanyos tolgyfa: Levertség, kimerlltség, amelyet mindig megprébalunk batran
lektzdeni. (39.

Koézonséges nyirfa: Az élettel szembeni érdektelenség, amikor ugy érezzuk, az élet
mar inkabb mogottink van. (20.)

Mimoédza: Elszigeteltség, magunkba fordulas, elhagyatottsag érzése, téli depresszio.
(24))
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Molyhos napvirag: Vész — és krizishelyzetek soran érzett intuitiv félelem, panik.
(40.)

Mustar: Latszolag ok nélkul megjelend depresszid, melankolia, szomorusag. (40.)
Narancsfa: Erételjes érzelmi feszultségekkel kisért kronikus depresszio. (25.)
Olajfa: Fizikai tulterheltség miatt fellép6 depresszio. (41.)

Orbancfii: A napfény hianyanak kovetkeztében kialakulo téli depresszié. (26.)

Oszibarackfa: Magaba forduld, egocentrikus személyiség, aki hajlamos a
depressziora. (27.)

Palastfi: Az anyaval val6 kapcsolat elvesztésének kdvetkeztében fellépd mély
szeretetsérullés. (28.)

Rozsdas havasszépe: Szigoru és zord kdrnyezet altal kivaltott depresszio, bels6
szomorusag, amely testi szinten a mellkas terlletén jelentkezik. (30.)

Sepriizanét: A vilagban eluralkodé allapotok, helyzet miatti elkeseredettség,
levertség. (31.)

Szelidgesztenye: Teljes reménytelenség, amikor ugy érezzuk, hogy helyzetlink az
elviselhetetlenség hatarait surolja. (41.)

Vadcseresznyefa: Pesszimista, és mogorva jellem, aki csak a dolgok negativ oldalat
latja. (33.)

Dinamizmus (lasd: Vitalitas)

Dontés

Agas rozsnok: Amikor bizonytalanok vagyunk a kiildetésiinkkel, valasztasainkkal
kapcsolatban. (36.)

Egynyari szikarka: Amikor képtelenek vagyunk két lehetéség kozul valasztani. (37.)

Etkezési paprika: Segit feliilemelkedni a tétlenségen, elésegiti a valtozast, és a
déntéshozatalt. (10.)

Granatalmafa: Amikor habozunk a szakmai élet, és a csaladi élet kdzott. (13.)

Havasi gyopar: Amikor nehéz idészakok soran hatarozatlanok vagyunk abban, hogy
milyen iranyba haladjunk tovabb. (14.)

Kékgyokér: Amikor képtelenek vagyunk teljes figgetlenségben énallé véleményt
alkotni. (39.)
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Kigyogyokeri keseriifii: A szétszortsag megszintetésével segit a dontések
meghozatalaban. (18.)

Molyhos okorfarkkoro: Elésegiti a belsé hangunkra valé figyelés képességét, és a
dontéshozatalt: (24.)

Sarga bohoécvirag: Félént természet, amely visszafogott, visszahuz6do, magaba
fordulé magatartassal jar egyatt. (41.)

Vadszeder: Amikor képtelenek vagyunk oOtleteink konkrét megvalositasara. (34.)

Varadics: Ha hajlamosak vagyunk mindent késébbre halasztani, és nem lépni akkor,
amikor szukséges lenne. (34.)

Vordsfenyd: Onbizalomhiany, kudarctdl valé félelem. (42.)

Drogok (Lasd Fiiggés, fliggdség)

Duh, bosszusag

Borzas kupvirag: Azért, hogy az elfojtott dihot tudatositsuk. (6.)
Cseresznyeszilva: Iranyithatatlan, er6szakos duhkitérések. (37.)
Fehér fiiz: Keserliség és neheztelés mogé rejtett duh. (38.)

Fukszia: Azoknak a bosszusagoknak a kezelésére, amelyek kisgyermekkorban
gyokereznek. (12.)

Havasi palastfii: Az anyahoz fiz6d6 szeretetkdtelék megszakadasa kovetkeztében
kialakult mély dih. (28.)

Hévirag: Egy mas altal okozott, igazsagtalannak megitélt szenvedéshez kothetd
érzések. (15.

Kajszibarack: A zsortol6d6, ingerlékeny, kolerikus jellemeknek, akik ugy érzik, hogy
a vilag nem egy biztonsagos hely. (16.)

Kamilla: Hangulatingadozasok, arra irdnyuld hajlam, hogy a legkisebb bosszusag,
akadaly felduhitsen minket. (17.)

Kerti oroszlanszaj: Kolerikus, és tragar kommunikacio. (18.)
Kozonséges parlofii: Jokedv alarca mogé rejtett duh. (40.)

Lucfenyd: Kemény, merev, zord jellem, aki azért lesz duhds, hogy ne kelljen
megkérdéjeleznie 6Gnmagat. (22.)
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Magyal: Duhdsek vagyunk, mert ugy érezzuk, hogy nem szeretnek minket eléggé.
(40.)

Nebancsvirag: Az ingerlékeny, tirelmetlen, intolerans, kolerikus jellemeknek. (40.)
Skarlat maszkvirag: Félelem sajat duhunktél. (31.)

Tok: Gyereknemzésre vald képtelenséglnk tényével szemben érzett frusztracié és
dah. (33.)

Vadcseresznyefa: Rosszkedyv, allando elégedetlenség, életérom hianya. (33.)

Voroshagyma: A traumak, vagy sérulések kovetkeztében elfojtott dih felszinre
kerllése. (35.)

Egoizmus

Békaliliom: Fels6bbrendiiségérzés, masok megvetése miatt kialakuld
tavolsagtartas. (36.)

Bortermé sz616: Masok felett val6 uralkodas, tekintélyelviiség.(36.)
Csarab: Amikor minden csak rélunk, és a sajat problémankrol szol. (37.)
Fehér tavirézsa: Birtoklasi vagy, kapzsisag, mohdsag. (10.)

Golgotavirag: Masokkal szemben tanusitott érdektelenség miatt fellépé magunkba
fordulas. (12.)

Indiai I6tusz: Spiritualis gég. (15.)
Kerti oroszlanszaj: Agressziv beszédstilussal torténé megfélemlités. (18.)

Koézonséges nyirfa: Magunkba fordulasra és meszesedésre valé hajlam az
Oregedés soran. (20.)

Magyal: Masok szeretetére valo képtelenség, mikézben ugy érezzik, nem szeretnek
minket. (40.)

Mezei katang: Egocentrikussag, birtokld szeretet. (40.)
Napraforg6: Ha arra van szukségunk, hogy csodaljanak, elismerjenek minket.(24.)
Oszibarackfa: Egocentrikussag, ha nem mozgésitjuk magunkat masokért. (27.)

Turbanliliom: Hogy ne harcoljunk masok ellen, és hogy a kdzjo javara
munkalkodjunk. (33.)
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Egyenesség

Bazsalikom: A masik megtévesztése, bizonyos dolgok elkendbzése a szexualis
egyuttlétek soran. (4.)

Didéfa: Azért, hogy a valtozasok id6szakaiban hiiek maradjunk 6nmagunkhoz. (37.)

Egynyari szikarka: Véleményvaltoztatas, nem tudunk erkolcsi dontéseket hozni.
(37.)

Forrasviz: Tul merev erkoélcsi normak, magunkkal szembeni tulzott szigorusag.(38.)

Kaliforniai kakukkmak: VVonzalom a kulsé stimulansok, kilénb6z6 kulsé hatasok
irant (drogok, szektak) azért, hogy ezzel kompenzaljuk belsé erkdlcsi tartasunk,
erénk hianyat. (16.)

Kékgyokér: Amikor sajat erkodlcsi normaink meghatarozasahoz szikséglnk van
arra, hogy masok véleményére tamaszkodjunk. (39.)

Lucfenyd: Erkolcsi tartas kifejez6dése. (22.)

Molyhos okorfarkkord: Az egyenesseég, 6szinteség hianya, az erkolcsiség
feléledése. (24.)

Orgona: Hogy kihuzzuk magunkat, és az élet akadalyait testileg — lelkileg erével és
rugalmassaggal kuzdjuk le. (26.)

Vadalma: Rogeszmés erkolcsiség, tisztatalansag érzése. (41.)

Egyéniség
Bibor kasvirag: Amikor nagy prébatételek soran elveszitjik a pszichés és lelki

integritasunkat.(5.)

Erdei ibolya: Onbizalomhiany, félénkség, amikor sebezhetdnek érezzik magunkat
egy csoporton beldl. (9.)

Ezerjofii: Onmagunk megtagadasa, amikor masoktdl akarunk fiiggeni. (38.)

Kerti izsép: Ahhoz, hogy Ujra visszanyerjuk sajat egyéniséglinket, amikor egy rank
kényszeritett szerep fogsagaban élunk. (18.)

Kigyoégyokerii kesertifii: Hogy egyensulyban maradjunk, és hliségesek legyunk
vagyainkhoz, amikor érezzlk, hogy eltévedtink. (18.)

Kortefa: Segit meg6rizni integritasunkat, épségunket egy krizishelyzet soran, vagy
sokkolé esemény utan. (19.)
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Molyhos okorfarkkoré: Azért, hogy erételjesen és egyenesen fejezhessuk ki
egyéniségunket. (24.)

Napraforg6: Az apaval valo viszony mikodéskeéptelensége, vagy sérult apakép
kovetkeztében fellépd kiegyensulyozatlan onkifejezés (arrogancia, vagy onbecsulés
hianya). (24.)

Oroékzold puszpang: Kényszerii alarendeltségi viszony, amely hatraltatja a
személyiségfejlédést. (27.)

Egyuttmiikodés

Fehér tavirézsa: Azért, hogy kornyezetiunkkel egyutt érzé és bizalmon alapulo
kapcsolatokat alakitsunk ki. (10.)

Magyal: Masok iranti negativ érzelmek esetén elésegiti a sziv tisztasagat. (40.)

Oszibarackfa: Azok szamara, akik nem érdeklédnek masok irant, akik nem képesek
masokrol gondoskodni. (27.)

Turbanliliom: Masokkal valé munka soran megkonnyiti az egyuttmikodeést. (33.)

Elbatortalanodas (lasd: Batorsag)

Elengedés, megszabadulas

Csalan: Hogy felhagyjunk egy csoporton, csaladon beldli rivalizalassal, és agressziv
viselkedéssel. (7.)

Csombormenta: Hogy megszabadulhassunk a merev, és mérgezd gondolati
sémaktdl. (8.)

Csiing6 amarant: A testi és érzelmi szenvedés elfogadasanak és elviselésének
képessége. (8.)

Fehér tavirézsa: Azért, hogy megszabaduljunk az anyagi javak, és minden,
birtoklasra iranyulé 6nz6 vagy uralma aldl. (10.)

Golgotavirag: A befelé fordulas egoista tendenciainak és az ezzel jar6
feszultségeknek az elengedése. (12.)

Havasi gyopar: Hogy életcéljainkat hajlandésaggal és kdnnyedséggel, a felesleges
feszultségek elengedésével valosithassuk meg. (14.)

Hovirag: Az érzelmi traumak, és a mult banatainak felszabaditasa, elengedése. (15.)
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Kerti oroszlanszaj: Az elfojtott érzelmeink hangunk altal torténd felszabaditasa.
(18.)

Kocsanyos tolgyfa: Azok szamara, akik mindig sajat hataraikat feszegetik. (39.)

Majusi gyongyvirag: Hogy megszabadulhassunk azoktdl a kulsé kdrulmeényektdl,
amelyek megszoritjak, korlatozzak valodi természetinket. (22.)

Molyhos napvirag: A halallal, megsemmisuléssel szembeni batorsag. (40.)

Narancsfa: Depressziv allapotok soran fellépd érzelmi feszlltségek felszabaditasa.
(25.)

Rezg6 nyar: Bizalom az ismeretlennel, és a lathatatlan hatasokkal szemben. (41.)

Szelidgesztenye: A legkritikusabb, és legdramaibb helyzetekkel valdé szembeslilés
képessége. (41.)

Szivvirag: Hogy megszabadulhassunk egy tulzott érzelmi ragaszkodastdl. (32.)

Voroshagyma: Egy sérulést koveto lelki megtisztulas elésegitésére. (35.)

Elerétlenedés (lasd: Vitalitas)
Eleselméjiiség (lasd: Vilagossag)

Eleslatas
Angyalgyokér: A spiritudlis vilagra valo raébredés. (4.)

Borzas kupvirag: A mult sokkolo fejezeteihez kothet6 érzelmeknek a megértése.

(6.)

Fukszia: Hogy megértsik gyermekkorunk azon elfojtott érzéseit, amelyeket hamis
érzelmeink alarca mogé rejtettunk. (12.)

Kérisfa: Segit tudatositani az atélt megprobaltatas mély értelmét. (20.)
Orvosi zsalya: Létlnk értelmének megértése. (27.)

Petunia: Hogy meglassuk a fontossagi sorrendeket, megszabaduljunk a felesleges
dolgoktdl, és a Iényegre koncentraljunk. (28.)

Szazszorszép: Hogy képesek legylnk egy atfogd képet nyujté egész megértésére
annak szamos, toredékes dsszetevdje ellenére is. (32.)
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Szemviditéfii: Segit, hogy masokat ne felszinesen, globalisan, teljes egészében
kezeljunk. (32.)

Vadgesztenye riigye: Azért, hogy megertsuk életink tapasztalatait, és tanuljunk
beldlik. (42.)

Vadmurok: El6segiti a latas, és a tisztanlatd érzékenyseég fejlédését. (34.)

Eletkor (lasd: Oregedés)

Elfogadas

Bibor kasvirag: Hogy visszanyerhessik méltésagunkat, ha megsértettek,
kigunyoltak, bantalmaztak minket. (5.)

Borzas kupvirag: Azért, hogy felismerjik, és elfogadjuk személyiségunk sértlt, és
elfojtott oldalait. (6.)

Csiing6é amarant: Egy er6teljes intenziv szenvedés elfogadasa. (8.)

Dohany: Sajat érzéseinkkel valé szembenézés elutasitasa, szivink
megkeményitésére vald hajlam. (8.)

Erdei malyva: Onmagunk elfogadasa a testi atalakulassal, valtozasokkal jaro
id6szakokban. (9.)

Erdei feny6: Hogy tuljussunk a bldntudaton, és 6nmagunk lebecsulésén. (37.)

Fehér fiiz: Hogy elfogadjuk, és megbocsassuk azt, amit masok okoztak nekunk, amit
masok tettek veltink. (38.)

Fuxia: Kisgyermekkorunk elfojtott érzéseinek felismerése, elfogadasa. (12.)
Gorogdinnye: A terhesség alatti testi — lelki valtozasok elfogadasa. (13.)

Jazmin: Onmagunk elfogadéasa, ha tisztatalannak, tékéletlennek érezzilk magunkat.
(16.)

Kajszibarack: Hogy elfogadjuk a testunket, és biztonsagban érezzik magunkat (16.)

Kaliforniai kakukkmak: Hogy ne menekiljink tobbé, és kilsé stimulansok (drogok,
karizmatikus csoportok, szektak) alkalmazasa nélkil nézzink szembe sajat
magunkkal. (16.)

Kerti izsop: Elfogadas, és 6nmagunknak valé megbocsatas ha hibaztunk, vagy ha

rossz a lelkiismeretunk. (18.)
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Kocsanyos tolgyfa: Sajat hataraink elfogadasa. (39.)

Kozénséges gyikfii: Onmagunk elfogadasa, és az egészséguigyi problémaink
lekiizdéséhez szukséges sajat bels6 képességeinkben vald hitlink, bizalmunk. (20.)

Koézonséges parloéfii: Hogy felismerjuk a derlisség, kedélyesség latszata mogé
rejtett fajdalmat. (40.)

Magyal: A masik elfogadasa féltékenysegi, rivalizalasi helyzetekben. (40.)

Majusi gyongyvirag: Hogy elfogadjuk a tarsadalmi megszoritasokat,
kotelességeinket anélkil, hogy ezek foglyaiva valnank. (22.)

Mandulafa: Ahhoz, hogy a test 6regedési folyamatait elfogadjuk. (23.)

Molyhos okorfarkkoéro: Hajlam arra, hogy sajat magunknak hazudjunk,
Oszintétlenség magunkkal, és masokkal szemben. (24.)

Nebancsvirag: Annak elfogadasa, hogy mindenki a sajat ritmusa szerint él. (40.)
Nefelejcs: Egy szamunkra kedves Iény elvesztésével jar6 megbékélés. (25.)

Orvosi zsalya: Azért, hogy elfogadjuk Iétink multbéli tapasztalatait, €s tanuljunk
beldlik. (27.)

Ragadés maszkvirag: Elfojtott szexualitas, intimitastél valo félelem. (29.)
Réti boglarka: Hogy olyannak fogadjuk el magunkat, amilyenek vagyunk. (29.)

Skarlat maszkvirag: Hogy elfogadjuk a bennlnk 1év6 haragot, és er6szakos
érzéseket. (31.)

Vadalma: Sajat magunk elfogadasa, ha tulsagosan is sajat tokéletlenségeinkre
O0sszpontositunk. (41.)

Vadcseresznyefa: Hogy 6rommel, és jokedvvel fogadjuk az élet eseményeit. (33.)

Vadgesztenye riigye: A mult tapasztalataibol valé okulas elutasitasa, ha hajlamosak
vagyunk mindig ugyanabba a hibaba esni. (42.)

Elfojtas
Borzas kupvirag: Ha visszautasitjuk személyiségunk arnyoldalait. (6.)

Dohany: Ha minden érzékenységunket elfojtjuk azért, hogy megveédjuk magunkat
modern tarsadalmunk gépiesitd tendenciaitdl. (8.)

Ezerjofii: Ha a masoknak valé megfelelni vagyas miatt elfojtjuk sajat
személyiségunket, szolgalelkiiek vagyunk. (38.)
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Forrasviz: Aszketikus életmdd, sajat életszukségleteink elnyomasa. (38.)
Fukszia: Kisgyermekkorunk fajdalmas érzelmeinek elnyomasa. (12.)
Gyermeklancfii: Testi feszultségeket okozo6 erzelmi elfojtas. (13.)

Kerti oroszlanszaj: Szébeli agresszivitas formajaban megjelend elfojtott szexualis
vagyak. (18.)

Kinai malyvarézsa: Elfojtott érzelmek a szexualitasban. (19.)

Koézonséges parloéfii: Ha masok el6tt vidamsag alarca mogé rejtjuk el érzelmeinket.
(40.)

Nészirom: Hogy felszabaditsuk az elfojtott, visszaszoritott kreativitast. (25.)

Oroékzold puszpang: Kiilsé kényszerbdl |étrejové alarendelt viszony, amely
egyéniségunk elfojtasabdl ered. (27.)

Ragadés maszkvirag: A szexualis vagyak elfojtasa az intimitastél valo félelem miatt.
(29.)

Skarlat maszkvirag: A duh, és az er6szakos érzelmek elfojtasa. (31.)

Varadics: Egy érzelmi trauma kdvetkeztében kialakulé érzelmi elfojtas, amely a
cselekvés, és a részvétel megtagadasat eredményezi. (34.)

Voroshagyma: A mély érzelmek elfojtasa egy érzelmi, vagy szexualis bantalmazast
kovetden. (35.)

Elhagyatottsag

Angyalgyokér: Védelem, és felvallalas hianya a krizishelyzetek soran, vagy nagy
megprobaltatasok kiiszdbén. (4.)

Cseregalagonya: Egy szamunkra kedves személy elvesztését kdvetd
elhagyatottsag érzése. (7.)

Erdei malyva: Félénkség, ha nehezen nyitunk masok felé. (9.)
Gyeplirézsa: Fasultsag, beletdérédés, az életrél valé lemondas. (39.)

Harsfa: Az anya, a csalad, a koz6sség hianya, vagy a vellk valé kapcsolat
elvesztése. (14.)

Havasi palastfii: Az anyaval val6 kapcsolat megszakadasa kdvetkeztében fellépd
szeretethiany. (28.)
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Magyal: Szeretethiany kovetkeztében fellépd ellenségesseg, féltekenyseg, duh,
irigység érzése. (40.)

Mezei katang: Ha masok figyelmének kihivasara van szukségunk, vagy ha
birtokl6an 1épunk fel szeretteinkkel szemben. (40.)

Mimoéza: Csuggedés, depressziv id6szakok soran fellép6 elhagyatottsag érzése.
(24))

Nefelejcs: Egy szamunkra kedves személy elvesztését kovetden fellepd
elszigeteltség, elhagyatottsag érzése. (25.)

Oro6kzold puszpang: Sajat személyiségiink elvesztése, feladasa az alarendelt
helyzetekben. (27.)

Szelidgesztenye: A teljes elhagyatottsag érzése, ha ugy érezzik, erénk végéhez
ertunk. (41.9

Szivvirag: Ha ugy érezzik, tarsunk elutasit, vagy nem tamogat minket. (32.)

Vorosfeny6: A megkezdett dolgok abbahagyasa, a kudarctdl valo félelem, vagy
onbizalomhiany miatt. (42.)

Elhalalozas (lasd: Halal)

Elhatarozas

Agas rozsnok: Amikor bizonytalanok vagyunk a kiildetésiinkkel, valasztasainkkal
kapcsolatban. (36.)

Egynyari szikarka: Amikor képtelenek vagyunk két lehetéség kozul valasztani. (37.)

Etkezési paprika: Segit feliilemelkedni a tétlenségen, elésegiti a valtozast, és a
dontéshozatalt. (10.)

Granatalmafa: Amikor habozunk a szakmai élet, és a csaladi élet k6zott. (13.)

Havasi gyopar: Amikor nehéz idészakok soran hatarozatlanok vagyunk abban, hogy
milyen iranyba haladjunk tovabb. (14.)

Kékgyokér: Amikor képtelenek vagyunk teljes fuggetlenségben énalld véleményt
alkotni. (39.)

Kigyogyokeri keseriifii: A szétszortsag megszintetésével segit a dontések
meghozatalaban. (18.)
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Molyhos okorfarkkoré: El6segiti a belsé hangunkra valé figyelés képességét, és a
dontéshozatalt: (24.)

Sarga bohécvirag: Félént természet, amely visszafogott, visszahuz6do, magaba
fordulé magatartassal jar egyatt. (41.)

Vadszeder: Amikor képtelenek vagyunk oOtleteink konkrét megvalositasara. (34.)

Varadics: Ha hajlamosak vagyunk mindent késdbbre halasztani, és nem |épni akkor,
amikor szukséges lenne. (34.)

Vordsfenyd: Onbizalomhiany, kudarctél valé félelem. (42.)

Elismerés

Eukaliptusz: Egy nézeteltérés, egy szakitas, egy veszteség utan fellépd elismerésre
valo igény. (10.)

Harsfa: Ha igényét érezzik annak, hogy ujra felvegyuk a kapcsolatot a csaladi és 6si
kotelékekkel, ha ezek id6kdzben megszakadtak. (14.)

Havasi palastfii: Az anya iranti szeretet kifejez6désének hianya, amely allando
elismerésre valo igénnyel jar egyutt. (28.)

Kozonséges palastfii: A Fold szentségének elismerése. (28.)

Majusi gyongyvirag: Azok szamara, akik masok elismerését hajszoljak, és akik
kils6 koérulményeik foglyai. (22.)

Elkotelezettség

Agas rozsnok: Amikor bizonytalanok vagyunk a kiildetésiinkkel, valasztasainkkal
kapcsolatban. (36.)

Egynyari szikarka: Amikor képtelenek vagyunk két lehetéség kozul valasztani. (37.)

Etkezési paprika: Segit fellilemelkedni a tétlenségen, elsegiti a valtozast, és a
dontéshozatalt. (10.)

Granatalmafa: Amikor habozunk a szakmai élet, és a csaladi élet kdzott. (13.)

Havasi gyopar: Amikor nehéz idészakok soran hatarozatlanok vagyunk abban, hogy
milyen iranyba haladjunk tovabb. (14.)

Kékgyokér: Amikor képtelenek vagyunk teljes figgetlenségben 6nallé véleményt

alkotni. (39.)
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Kigyogyokeri keseriifii: A szétszortsag megszintetésével segit a dontések
meghozatalaban. (18.)

Molyhos okorfarkkoro: Elésegiti a belsé hangunkra valé figyelés képességeét, és a
dontéshozatalt: (24.)

Sarga bohoécvirag: Félént természet, amely visszafogott, visszahuz6do, magaba
fordulé magatartassal jar egyatt. (41.)

Vadszeder: Amikor képtelenek vagyunk oOtleteink konkrét megvalositasara. (34.)

Varadics: Ha hajlamosak vagyunk mindent kés6bbre halasztani, €s nem Iépni akkor,
amikor szukséges lenne. (34.)

Vordsfenyd: Onbizalomhiany, kudarctdl valé félelem. (42.)

Ellazulas (lasd: Pihenés)

Ellenallas

Borzas kupvirag: Félelem személyiségunk arnyoldalaival valé szembenézeéstdl. (6.)
Csiing6 amarant: Megerdsiti az immunrendszert. (8.)

Etkezési paprika: Ahhoz, hogy lekiizdjiik a tétlenséget. (10.)

Fehér cickafark: Kérnyezetlink negativ és zavaré hatasaira val6 érzékenység. (6.)
Fokhagyma: Idegi félelmek és az akaratot lebénitoé bizonytalansag. (11.)

Forrasviz: Merevség, szigorusag, onkritika esetén. (38.)

Fukszia: Mély, és fajdalmas érzéseket leplezé hamis érzelmek. (12.)
Gyermeklancfii: Erzelmi pancél, és testi fesziiltségek. (13.)

Gyertyan: A mindennapi feladatokkal val6 megkuzdés megtagadasa, amely allapot
faradtsaggal, és kimertltséggel jar. (39.)

Haromszini arvacska: Azért, hogy megerésitsuk szervezetiunket a visszatérd
fert6zésekkel szemben. (14.)

Jerikéi lonc: A jelenben élés elutasitasa, a mult nosztalgiaja. (39.)

Kékgyokér: Bizalmatlansag a sajat itél6képességinkkel szemben, masok
véleményétdl vald fuggeés. (39.)

VIRAGTERAPIAK



Kozonséges gyikfii: A sajat magunkért valo felelésség felvallalasanak elutasitasa.
(20.)

Koézonséges parloéfii: Szenvedésunk elrejtésére szolgalo vidam, és derUs latszat.
(40.)

Mezei tikszem: A tekintélynek valo ellenallas. (23.)

Orokzold puszpang: Felébreszti benniink az erét és a kitartast, hogy
megszabadulhassunk a masoknak valé kényszer( alavetettségtol. (27.)

Vadszeder: Azért, hogy megvalositsuk otleteinket. (34.)

Varadics: Cselekvéssel szembeni ellenallas, a kockazattél valo félelem, vagy
lustasag miatt. (34.)

Ellenségesség

Bibor kasvirag: A minket ért er6szakos tamadasok, bantalmazasok, amelyek sértik
integritasunkat, emberi méltésagunkat. (5.)

Bukkfa: Kritikus, intolerans, vadaskodé természet, jellem. (36.)

Csalan: Csaladon, egy csoporton beluli ellenséges tendenciak. (7.)

Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 ellenségesség esetén. (18.)
Magyal: Masok felé iranyuld ellenségesség. (40.)

Turbanliliom: Ellenséges, tekintélyelvi, uralkodé magatartas. (33.)

Elme
Borsmenta: Mentalis fasultsag, letargia. (6.)
Citromfa: Serkenti az intellektust, el6seqiti az elemzb gondolkodast, érvelést. (7.)

Csombormenta: A negativ gondolatokra valé érzékenység, szik, és merev
gondolkodas. (8.)

Diéfa: Ha nem tudunk elszakadni a multtol és masok gondolataitol. (37.)
Fugefa: Az elme kontrollja a fizikai testunk autondom folyamataira. (12.)
Havasi gyopar: életcél hianyaban kialakulé kusza gondolatok. (14.)

Kajszibarack: A test és a sziv igényeitdl eltavolodott rideg és absztrakt elme. (16.)
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Kortefa: Azért, hogy a krizishelyzeteket nyugalommal, hidegvérrel és vilagos
gondolkodassal kezeljuk. (19.)

Orbancfii: Igen aktiv lelki élet, amely érzékennyé tesz a negativ hatasokra. (26.)

Oszibarackfa: Egocentrikussag, és befelé fordulasra valé hajlam tulzott mentalis, és
idegi izgatottsaggal. (27.)

Petunia: Minden cselekvést lefékezd, korlatozé gondolatok, hiedelmek. (28.)

Pillangdvirag: Amikor képtelenek vagyunk sajat gondolatainkat értheté médon,
szavakba oOnteni. (28.)

Sarkantyuvirag: Testlnk életerejét csokkentd, az intellektusra valo tul nagy
hangsuly fektetése. (31.)

Szazszorszép: Amikor képtelenek vagyunk az informaciok és a gondolatok
Osszegzésére. (32.)

Vadgesztenye: Visszatérd, rogeszmés gondolatok. (42.)

Vadmurok: Amikor az elménk tulsagosan is dominans szerephez jut az intuicioval
szemben. (34.)

Vadszeder: Otleteink megvaldsitasara, gyakorlati alkalmazasara valo képtelenség.
(34.)

Elszakadas

Biboros hajnalka: Mérgez6, karos szokasok, mérgez6 anyagoktdl valo fliggbség.

(5)

Cseregalagonya: Egy szerettlink elvesztése, hirtelen, er6szakos elvalas. (7.)
Csiling6 amarant: Elszigeteltséghez vezetd végtelen szenvedés. (8.)

Ezerjofii: akaratgyengeség, amikor masoknak alavetjiuk akaratunkat. (38.)

Fehér tavirézsa: Ha fugg6ségi viszonyban allunk a pénzzel, anyagi javakkal. (10.)

Kerti izsop: Hogy blntudat nélkil megvaljunk egy rank kényszeritett rendszertél,
vagy szerepkortdl. (18.)

Korisfa: Hogy kissé eltavolodva tekintsliink a probatételekre azért, hogy teljes
egészében megértsik azok értelmét. (20.)

Koromvirag: Ralatast, a helyzettél valé eltavolodast mell6z6 kommunikacio. (19.)

Majusi gyongyvirag: Ha kulsé korulményeink foglyai vagyunk. (22.)
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Orokzold puszpang: Kiilsé befolyas, uralkodo helyzet. (27.)
Szivvirag: Szakitas esetén, ha 6sszetorték a szivinket. (32.)

Vadcseresznyefa: Hogy tudjuk humorral és eltavolodassal kezelni az életet, amikor
mogorva hangulatban vagyunk. (33.)

Elszigeteltség (lasd: Magany)

Eltokéltség

Agas rozsnok: Amikor bizonytalanok vagyunk a kiildetésiinkkel, valasztasainkkal
kapcsolatban. (36.)

Egynyari szikarka: Amikor képtelenek vagyunk két lehetéség kozul valasztani. (37.)

Etkezési paprika: Segit fellilemelkedni a tétlenségen, elsegiti a valtozast, és a
dontéshozatalt. (10.)

Granatalmafa: Amikor habozunk a szakmai élet, és a csaladi élet kozott. (13.)

Havasi gyopar: Amikor nehéz idészakok soran hatarozatlanok vagyunk abban, hogy
milyen irdanyba haladjunk tovabb. (14.)

Kékgyokér: Amikor képtelenek vagyunk teljes figgetlenségben 6nalld véleményt
alkotni. (39.)

Kigyogyokerii keseriifii: A szétszortsag megszintetésével segit a dontések
meghozatalaban. (18.)

Molyhos okorfarkkoro: Elésegiti a belsé hangunkra valé figyelés képességét, és a
dontéshozatalt: (24.)

Sarga bohdcvirag: Félént természet, amely visszafogott, visszahuz6do, magaba
forduld magatartassal jar egyutt. (41.)

Vadszeder: Amikor képtelenek vagyunk otleteink konkrét megvaldsitasara. (34.)

Varadics: Ha hajlamosak vagyunk mindent kés6bbre halasztani, €s nem Iépni akkor,
amikor szukséges lenne. (34.)

Vorésfenyd: Onbizalomhiany, kudarctol valé félelem. (42.)
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Elutasitas (Lasd: Visszahuzédas, Magany)

Elvalas

Angyalgyokér: Ha ugy érezzik, hogy magunkra hagytak minket a nehéz pillanatok
soran. (4.)

Csalan: Egy csaladon, vagy csoporton bellli viszaly miatt bekdvetkezé elvalas. (7.)
Cseregalagonya: Egy szertettliink elvesztésekor ajanlott. (7.)
Harsfa: Elvalas az édesanyatdl, és altalanosabb értelemben a csaladtél. (14.)

Havasi palastfii: Ha az anya, és a gyermek k6z6tt megszakad a szeretetkapcsolat.
(28.)

Kajszibarack: A magzati Iétunk alatt bekovetkezett sokkolé esemény hatasara
kialakult kapcsolatvesztés a fizikai testiinkkel, bizonytalansag érzése. (16.)

Nefelejcs: Egy kozeli hozzatartozonk elvesztését kovetd elhagyatottsag érzése,
gyaszidbszak. (25.)

Rozmaring: Ha nem vagyunk harmoéniaban sajat testinkkel. (30.)

Szivvirag: Szakitas (32.)

Erkolcsosség

Bazsalikom: A masik megtévesztése, bizonyos dolgok elkenddzése a szexualis
egyuttlétek soran. (4.)

Diofa: Azért, hogy a valtozasok idészakaiban hliek maradjunk 6nmagunkhoz. (37.)

Egynyari szikarka: Véleményvaltoztatas, nem tudunk erkodlcsi dontéseket hozni.
(37.)

Forrasviz: Tul merev erkdlcsi normak, magunkkal szembeni tulzott szigorusag.(38.)

Kaliforniai kakukkmak: Vonzalom a kuls6 stimulansok, kilonb6zé kilsé hatasok
irant (drogok, szektak) azért, hogy ezzel kompenzaljuk belsé erkolcsi tartasunk,
erénk hianyat. (16.)

Kékgyokér: Amikor sajat erkdlcsi normaink meghatarozasahoz sziikségunk van
arra, hogy masok véleményére tamaszkodjunk. (39.)

Lucfenyd: Erkdlcsi tartas kifejez6dése. (22.)
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Molyhos okorfarkkoré: Az egyenesség, 6szinteség hianya, az erkolcsiség
feléledése. (24.)

Orgona: Hogy kihuzzuk magunkat, és az élet akadalyait testileg — lelkileg erével és
rugalmassaggal kuzdjuk le. (26.)

Vadalma: Rogeszmés erkolcsiség, tisztatalansag érzése. (41.)

Eré (lasd: Hatalom)
Erzékenység

Angyalgyokér: Hogy ugy erezzuk, védelmeznek, tdmogatnak minket a nehéz
pillanatok soran. (4.)

Bukkfa: A kornyezettel szembeni tulérzékenység, amely kritikus és intolerans
magatartast von maga utan. (36.)

Citromfa: Megerésiti az értelmi képesseéget, és koordinalja az elmét a zavaro érzelmi
hatasok eltavolitasaval. (7.)

Csombormenta: A negativ lelki hatasokra val6 érzékenység (8.)
Dohany: Erzékenység hianya, érzelmi ridegség, mechanikus, gépies viselkedés (8.)

Erdei ibolya: Szerény, tartézkodo, sebezhetd, hiperérzékeny, visszahuzddasra
hajlamos jellem. (9.)

Erny6s madartej: Ha elveszitjuk érzékenységunket egy trauma, egy sérulés utan.
(38.)

Fehér cickafark: A kornyezeti hatasokra val6 érzékenység. (6.)

Gorogdinnye: Terhesség és szulés alatti érzelmi stressz. (13.)

Kamilla: Erzelmi talérzékenység, hangulatingadozasok, ingerlékenység. (17.)
Koromvirag: Elésegiti az érzékeny, és melegséggel teli, szivélyes odafigyelést. (19.)

Kozonséges nyirfa: A vilag dolgai irant tanusitott érzéketlenség, és érdektelenség,
amikor ugy érezzuk megettik mar a kenyerunk javat. (20.)

Levendula: Idegi tulérzékenység, tulterheltség. (21.)

Lucfenyd: A szigorusag, keménység, és zordsag alarca mogé rejtett érzékenység.
(22))
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Mimoéza: Rosszul uralt tulérzékenység a masokkal valo kapcsolatainkon belll, amely
elszigeteltséghez, és magunkba zark6zashoz vezethet. (24.)

Orbancfl: Zavart alvas, zaklatott almok, a fényre val6 tulérzékenység. (26.)
Oszibarackfa: A napfényre vald érzékenység. (27.)

Rezgb nyar: Tulérzékenység a lathatatlan, néha rémiszt6 hatasokra. (41.)
Rézsaszin cickafark: Masok érzelmeire, érzéseire valo érzékenység. (6.)
Sarga cickafark: Miivészi érzékenység, amely visszahuzdédashoz vezet. (30.)
Toék: Egyensulyba hozza a terhesség alatti érzelmeket. (33.)

Vadmurok: Fejleszti az intuitiv képességeket. (34.)

Erzéketlenség (lasd érzékenység)

Erzelmesség (lasd érzékenység)
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