Gyogyité viragok, viragesszenciak
46.
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Fanatizmus
Bortermé sz616: Uralkodas, tekintélyelviség. (36.)

Kaliforniai kakukkmak: Sebezhetfség, és vonzodas a szektak, a fanatikus tgyek
irant. (16.)

Vasfii: Térités, masok meggydzédésére iranyulo tulzott hajlam. (42.)

Faradtsag (lasd még Kimerultségnél is)
Bibor kasvirag: Integritadsunk elvesztése, megsemmisulés érzése. (5.)

Biboros hajnalka: Rendszertelen életmodd, életritmus, méreganyagoktol vald
fuggbseg. (5.)

Borsmenta: Fasultsag, mentalis faradtsag. (6.)

Citromfa: Mentalis fasultsagot és zavarodottsagot eredményezé szellemi faradtsag.

(7))
Erdeslevelii szil: Tul nagy felelésség miatt érzett faradtsag. (38.)

Fehér cickafark: Idegi, és testi kimerultség, amely akkor lép fel, amikor hosszu ideig
ki vagyunk téve kornyezeti szennyezédésnek, pld. elektroszmog, TV, szamitdgeép.

(6.)
Fekete nadalyté: Ideg, és izomfaradtsag. (11.)

Feketebodza: Egy nehéz id6szakot kdvetd kilrulés, lemerllés érzése, Gnmagunk
leértékelése. (11.)

Gorogdinnye: Varanddssag soran fellépd fizikai faradtsag. (13.)

Gyeplroézsa: Fasultsag egy hosszu megprobaltatas, vagy betegség kdvetkeztében
fellépb, véget nem éré faradtsag. (39.)

Gyertyan: Amikor nem tudunk megbirkézni a mindennapi feladatokkal. (39.)
Haromszini arvacska: Fizikai faradtsag, ismételt fertézésekre valo hajlam. (14.)

Havasi gyopar: A tulzott idealizmus és az abszolut, a tokéletesség allando
hajszolasa kdvetkeztében fellépd testi és mentalis tulterheltség. (14.)
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Kajszibarack: Amikor nem vagyunk harmoniaban a testlnkkel. (16.)
Kocsanyos tolgyfa: Megfeszitett munka, amelyet faradtsagunk ellenére
is folytatunk. (39.)

Koézonséges gyikfi: Amikor képtelenek vagyunk természetes forrasainkbdl,
tartalékainkbol meriteni. (20.)

Koézonséges nyirfa: Kimeriltség, elkeseredettség, idés korban jelentkez6,
meszesedésre valo hajlam. (20.)

Levendula: ldegfeszlltség, tulterheltség. (21.)

Mezei juhar: Energetikai zarlat, blokkolodas, amikor ugy érezzik, kdrbe jarunk, csak
.kergetjik a sajat farkunkat.” (23.)

Olajfa: Testi és lelki kimerultség. (41.)
Sarkantyuvirag: Megterhel6 szellemi munka. (31.)
Vadgesztenye: Visszatéré gondolatok, amelyek gatoljak az elalvast. (42.)

Vasfii: Egy nemes cél érdekében klizdd, lazas igyekezet altal eredményezett testi
tulterheltség. (42.)

Fasultsag
Borsmenta: Bobiskolasra, letargiara valé hajlam. (6.)

Eurépai sulzanét: Reményvesztettség, ,ez mar semmire sem jo, semmin nem
valtoztat” érzése. (38.)

Gyeplroézsa: Beletorédés, motivacié hianya, passzivitas. (39.)
Narancsfa: Kronikus, depressziv allapotokra. (25.)

Sepriizanét: A ,mire j6 mindez?” érzése a vilag eseményeivel szemben, a
cselekvés, reagalas elutasitasa. (31.)

Varadics: Lagy, lassu, hatarozatlan jellem, aki mindent késébbre halaszt. (34.)

Félelem
Angyalgyokér: Félelmek az ismeretlen kiiszobén. (4.)

Borzas kupvirag: Ha félink szembenézni személyiségunk arnyoldalaival. (6.)
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Cseresznyeszilva: Attol vald félelem, hogy er6szakosan reagalunk, félelem a
jovatehetetlentdl. (37.)

Erdei ibolya: Félénk, sebezhetd, érzékeny elvonuld jellem, aki fél tarsasagban
megnyilatkozni. (9.)

Erdei malyva: Oregedéstél val6 félelem. (9.)

Fehér tavirézsa: Attol valo félelem, hogy elveszitjik az altalunk birtokolt anyagi
javakat, az adastol, megosztastol valo félelem. (10.)

Fokhagyma: Lebénité idegi félelem, amely elszivja az életerét. (11.)
Fugefa: Onkontrollunk elvesztésétl valo félelem. (12.)

Kigyogyokerii kesertifii: Attol valé félelem, hogy a szexualitasunk tullépi a normalis
kereteket. Ha attol féllnk, hogy elveszitjuk Iétliink iranyitasanak képességét, minden
iranyitasara valo hajlam. (18.)

Loéhere: Kollektiv félelem, panik. (21.)
Mandulafa: Az 6regedéstél valo félelem. (23.)
Mezei tikszem: A n6ktdl valo félelem. (23.)

Molyhos napvirag: Mély félelemek, halalfélelem, (irt6l, megsemmisuléstél valo
félelem. (40.)

Narancsfa: Az ismeretlen félelmek megértése, az almainkon keresztul. (25.)
Orbancfii: Ejszakai félelmek. (26.)

Ragadoés maszkvirag: A szexualis intimitastol, benséségességtél valo félelem. (29.)
Rezgé nyar: Ertelmetlen és megmagyarézhatatlan félelem. (41.)

Rozsdas havasszépe: Halalfélelem. (30.)

Sarga bohodcvirag: A mindennapi élet ismert félelmei, félénkség. (41.)

Sarga cickafark: Erzékeny miivészlélek, aki fél a nyilvanos szerepléstél, lampalaz
esetén. (30.)

Skarlat maszkvirag: Duhtél, kitord érzelmektdl valé félelem. (31.)
Voros vadgesztenye: Ha szeretteinket féltjuk. (42.)

Vorosfeny6: A kudarctdl, vagy a nevetségessé valastol valé félelem. (42.)
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Félénkség

Békaliliom: Bels6 zarkozottsag, gégos visszafogottsag, felsbbbrendlségi erzés.
(36.)

Erdei ibolya: Félénkség, elvonulas, torékeny és tulérzékeny jellem. (9.)

Erdei malyva: Onbizalomhiany tarsasagban, bizonytalansagérzés. (9.)
Pillangdvirag: Lampalaz, ha félink magunkat nyilvanossag elétt kifejezni. (28.)
Réti boglarka: Sajat magunk leértékelése, alulbecsilés, dnbecsllés hianya. (29.)
Sarga bohécvirag: Félénk, fél6s jellem, aki mindentél tart. (41.)

Vorosfeny6: A kudarctdl, vagy a nevetségesseé valastol valé félelem, kisebbségi
komplexus. (42.)

Félrevonulas (lasd: Visszahuzo6das)

Felsébbrendiiség (lasd Onbecsiilés)

Féltékenység

Csalan: Csaladon, klanon, tarsasagon beluli féltékenység, rivalizalas (7.)
Magyal: Ha ugy érezzik, ,rosszul” szeretnek minket. (40.)

Réti boglarka: Onmagunk alulértékelése, amely masok irigyléséhez vezet. (29.)

Szivvirag: Szakitas, egy kapcsolat vége miatti féltékenyseég. (32.)

Feminim, noi oldal

Birsalmafa: Amikor nem vagyunk képesek 6sszeegyeztetni az erd, a szigorusag
maszkulin erdit a gyengédség és lagysag feminim erdivel. (5.)

Csiling6 amarant: ldegességgel jaro, fajdalmas és bd havi vérzés. (8.)

Granatalmafa: Amikor csak nehezen, vagy egyaltalan nem tudjuk néi
kreativitasunkat kifejezni. (13.)

Harsfa: Az anya, és gyermeke kozti kapcsolat megszakadasa. (14.)

Havasi palastfii: Az anyahoz fiz6d6 kapcsolat megszakadasa. (28.)
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Kinai malyvarézsa: Gyengéd érzésektdl és melegsegtél mentes szexualitas. (19.)
Kozonséges palastfii: A n6iség anyai és taplalo jellegének elutasitasa. (28.)
Kukorica: Az anyaf6lddel val6 kapcsolat hianya. (21.)

Turbanliliom: Agressziv, ellenséges, férfias viselkedés. (33.)

Voroshagyma: Szexualis er6szak, csaladon bellli bantalmazas, fliggbségek. (35.)

Feszultségek
Citromfa: Mentalis feszlltségek, szellemi faradtsag. (7.)

Cseresznyeszilva: Nagy belsé feszlltségek, és attol valé félelem, hogy elveszitjuk a
fejunket, vagy idegeink nem birjak tovabb. (37.)

Dohany: Dohanyfliggéségaz érzelmi élet elnyomasaval, és a test
megkeményedésével. (8.)

Erdei flizike: Egy traumat kdvet6 testi és idegi feszlltségek, pusztulas,
megsemmisulés érzésével kisérve. (9.)

Fokhagyma: Bénité félelem, a napfonat csakra (solaris plexus) tertletén fellép6
blokkolodassal.(11.)

Golgotavirag: Egy spiritualis ébredés soran fellépd érzelmi instabilitas és
zavarodottsag. (12.)

Gorogdinnye: Megszunteti a varanddssag alatti érzelmi stresszt és fizikai
feszultségeket. (13.)

Gyermeklancfii: Az izmokban felgyllemlett idegi €s érzelmi feszultség, a testiinkben
megjelend érzelmi szenvedés. (13.)

Havasi gyopar: A fejben, a nyakban, vagy az allkapocsban felhalmozédott
feszlltségek az életidedlunk megvalositasanak érdekében tett eréfeszitések soran.
(14.)

Hévirag: Megoldatlan, multbéli érzelmi traumak kdvetkeztében kialakult
feszlltségek. (15.)

Kamilla: A gyomor teruletén felhalmozddott érzelmi feszultségek. (17.)

Kerti izs6p: Mentalis, és idegi faradtsag, annak kdvetkeztében, ha ugy érezzik,
hibat kovettunk el. (18.)
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Kerti oroszlanszaj: Feszlltségek az allkapocs teruletén, fogcsikorgatas, szavakban
megnyilvanulé agresszivitas. (18.)

Kigyogyokeru kesertifii: Az élet minden teruletének kényszeres kontrollalasi vagya
kovetkeztében létrejott feszlltségek. (18.)

Kortefa: Segit, hogy nyugodtak maradjunk, és elengedjuk a megprobaltatasok,
krizishelyzetek soran fellépd feszultségeket. (19.)

Levendula: A hatra, nyakra, és a fejre lokalizalodott idegfeszultségek. (21.)
Narancsfa: Kronikus depresszio testi fesziltségekkel. (25.)
Nebancsvirag: Mentalis, és idegi feszlltségek, turelmetlenség. (40.)
Nefelejcs: Elfojtott érzelmi fesziltségek alvaszavarokkal. (25.)

Orgona: A hat feszlltségei, energiablokkol6das a hat teruletén. (26.)

Oszibarackfa: Egocentrikussag, érzelmi elfojtassal és testi fesziiltségekkel kisért
befelé fordulas. (27.)

Rozsdas havasszépe: A mellkas teruletére koncentralddott érzelmi feszultségek.
(30.)

Skarlat maszkvirag: Ideg — és izomfeszlltségeket okoz6 visszafojtott dih. (31.)

Tok: A varanddssag és egy terv megvaldsitasa soran fellépé testi és érzelmi
feszlltségek. (33.)

Vasfii: Egy gy, vagy ideal szolgalataba allitott lazas igyekezet kdvetkeztében
kialakult fizikai tulterheltség. (42.)

Fiatalsag

Agas rozsnok: Amikor nem tudjuk pontosan, vagy csak zavarosan vagyunk képesek
meghatarozni életcéljainkat. A jovébeli szakmai karrierrel kapcsolatos
bizonytalansag, nem meghatarozott, vagy meg nem valdsitott célok. (36.)

Bazsalikom: Tulkompenzalt szexualitads, pornografiahoz valé vonzédas, szexualis
hoditasokra valo igény. (4.)

Csalan: Csaladi konfliktusok, amikor egy fiatal nehezen talalja meg a helyét a
csaladban. (7.)

Csarab: Egoizmus, magunkba fordulas, amikor teljes mértékben lefoglalnak sajat
problémaink, a figyelem felkeltésére vald allando igény. (37.)
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Dio6fa: Olyan csaladi, vagy tarsadalmi befolyas, amely megakadalyozza, hogy hangot
adjunk sajat meggy6zédésinknek. (37.)

Erdei malyva: Félénkség, bizonytalansag érzése ha nyilvanos tarsasagban
vagyunk, ha rosszul éljuk meg a kamaszkor fizikai valtozasait. (9.)

Erdeslevelii szil: Annak a fiatalnak, aki egy felnétt szerepnek megfelel felelésséget
vallal, és ugy érzi, hogy ez a nyomaszto feladat meghaladja az erejét. (38.)

Fehér fiiz: Igazsagtalansag érzése, keseriiség a szulbk, a tarsadalom, a tekintélyt
képviselOk iranti neheztelés. (38.)

Granatalmafa: A ndi termékenység kiegyensulyozott fejlédése a kamasz lany elsé
havi vérzésének megjelenésétdl. (13.)

Harsfa: Konfliktusos kapcsolat az anyaval, elhagyatottsag érzése. (14.)

Kaliforniai kakukkmak: Vonzédas a kuldonb6zé drogokhoz, karizmatikus
csoportokhoz, modern tarsadalmunk csillogo, illuzérikus, szemfényveszté oldalaihoz.
(16.)

Kamilla: Erzelmesség, ingerlékenység, fesziilt idegallapot, hangulati ingadozasok.
7))

Keserii tarnics: Egy kudarcot, egy sorscsapast kovetd kétség, szkepticizmus,
elkeseredettség. (39.)

Magyal: Féltékenység, harag, irigység, rivalizalas, ha ugy érezzik, nem szeretnek
eléggé. (40.)

Majusi gyongyvirag: Hirtelen és er6szakos elszakadas a gyermekkor vilagatdl, arra
iranyuld hajlam, hogy engedjuk, hogy a tarsadalmi nyomas és konvencioik
befolyasoljanak minket. (22.)

Mezei tikszem: Az apai tekintély elutasitasa, a cselekvéshez szikséges akarat
hianya. (23.)

Molyhos okorfarkkord: Elésegiti az erkolcsi tudat, az egyenesség, és az dszinteség
értékeinek felébredését. (24.)

Mustar: Melankdlia, a latszélag ok nélkul megjelené depressziv hangulat. (40.)
Napraforgé: Apaval val6 konfliktusos kapcsolat. (24.)

Szivvirag: Kolcsdnds érzelmi fliggés, birtoklason alapul6 kapcsolatok, szakitas
kovetkeztében dsszetort sziv. (32.)

Vadalma: Csunyanak, tisztatalannak érezzik magunkat, sajat magunktol valé undor.

(41.)
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Vadcseresznyefa: Mogorvasag, pesszimizmus, elégedetlenség, rossz hangulat.
(33.)

Vorosfeny6: Ha ugy érezzik, nem vagyunk a helyzet magaslatan, kudarctél vald
félelem. (42.)

Figyelem, figyelmetlenség

Borsmenta: El6segiti az éber figyelmet és a mentalis vilagossagot. (6.)

Csarab: Igény arra, hogy beszéljink masoknak sajat problémainkrol. (37.)
Csiling6 amarant: Szenvedésunkre valo tulzott koncentralas. (8.)

Erdei iszalag: Almodozé, mindig a fellegekben jar. (37.)

Fugefa: Masokkal szemben tanusitott figyelemhiany. (12.)

Golgotavirag: Martir szerep magunkra vétele a figyelemfelkeltés érdekében. (12.)
Mezei katang: Aki kisajatitja a masik figyelmét. (40.)

Oszibarackfa: A kdérnyezetiinkkel szembeni figyelmetlenség, gondoskodas hianya,
egoizmus. (27.)

Szemviditéfi: Masokra valo felszines odafigyelés, figyelem hianya. (32.)
Vadmurok: Figyelem, és koncentracié. (34.)

Vérehull6 fecskefii: Nem hallgatjuk meg elég figyelmesen a tébbieket. (35.)

Fogékonysag (lasd Nyitottsag)
Fold (lasd Természet)

Frusztracio

Eukaliptusz: Megoldatlan konfliktushelyzetek kdvetkeztében kialakulé frusztracio,
amikor ugy érezzuk, csak ,a sajat farkunkat kergetjik”. (10.)

Kesertii tarnics: Egy kudarcot kdvetd elkeseredettség. (39.)
Nebancsvirag: Masok lassusagaval szembeni turelmetlenség. (40.)

Nészirom: Amikor nincs ihletink, és nem tudjuk felszinre hozni a mivészi

kreativitasunkat. (25.)
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Tok: Elnyomott, vagy elfojtott néi kreativitas, egy terv konkretizalasara,
megvalositasara valo képtelenség. (33.)

Vadszeder: Ha képtelenek vagyunk otleteink gyakorlati megvalositasara. (34.)

Fuggés, fuggdség, fiuggetlenség
Bazsalikom: Maniakus, tulzott szexualis aktivitas. (4.)

Biboros hajnalka: Segit megszabadulni dnpusztité szokasainktdl, és rendezetlen
életritmusunktol. (5.)

Csombormenta: Kitisztitja az elmét a méreganyagok tulzott fogyasztasa utan. (8.)

Diofa: A csaladi rendszert6l, hagyomanytdl valo fuggeés, amely megakadalyozza,
hogy a sajat utunkat jarjuk. (37.)

Dohany: Nikotinfliggdség. (8.)

Erny6s madartej: Méreganyagok kovetkeztében fellépbtesti és lelki kimertltség.
(38.)

Hegyi arnika: Enyhiti a karos szenvedélyek altal kivaltott sértiléseket. (15.)

Kaliforniai kakukkmak: Vonzédas a drogokhoz, a latvanyos, szenzacios dolgokhoz.
(16.)

Koézonséges gyikfi: Hogy bizzunk abban, hogy képesek vagyunk legy6zni minden
flugg6séglinket. (20.)

Kozoénséges parléfii: Erzelmeink elrejtését elésegité karos szenvedély,
toxikomania. (40.)

Levendula: A leszokas folyamata soran fellép6 feszult idegallapot. (21.)

Macskagyokér: Megnyugtat, és kiegyensulyozotta tesz a leszokasi folyamat soran.
(22))

Majusi gyongyvirag: Hogy ne valjunk tarsadalmi elvarasok rabjaiva. (22.)
Szivvirag: Erzelmi fiiggés, érzelmi ragaszkodas. (32.)

Vadgesztenye riigye: Hajlam ugyanazoknak a figg&ségi szokasoknak az
ismétléseére. (42.)

Voroshagyma: Barmely fliggdségrél torténd leszokasi folyamat kitliné tamogatdja.
(35.)

VIRAGTERAPIAK



G, GY

Gatlas, tilalom (lasd Elfojtas)
Gondolat (lasd Intellektus)
Gog (lasd Egoizmus)

Gyasz (lasd Halal)

Gyengédség

Birsalmafa: Gyengédség, lagysag, és szigorusag kozotti konfliktus. (5.)
Dohany: Erzékenységiink, fogékonysagunk elvesztése, érzelmi ridegség. (8.)
Erdeifenyé: Onmagunkkal szemben tanusitott tul nagy elvaras. (37.)

Harsfa: Az anyaval, és a csaladunkkal valé kapcsolat elvesztése. (14.)

Havasi palastfii: Az anyaval valo kapcsolat elvesztése, az anyai erények,
tulajdonsagok hianya. (28.)

Kajszibarack: Mogorva, ingerlékeny, gyengédségre képtelen jellem. (16.)
Koromvirag: Masok barati, és figyelmes meghallgatasa. (19.)

Lucfenyd: Tulzott merevség, szigorusag, ridegség. (22.)

Macskagyokér: Tulterheltség, idegfesziltségek. (22.)

Vadcseresznyefa: Ha hajlamosak vagyunk arra, hogy mindennek csak a negativ
oldalat lassuk meg, ha képtelenek vagyunk az 6rom, és gyengédség kifejezésére.
(33))

Gyengeség (lasd Szivélyesséq)
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Gyermekkor

Bibor kasvirag: A személyes integritas nagyfoku karosodasa egy sérulés,
bantalmazas kovetkeztében. (5.)

Cickafark: Tulérzékeny, sérulékeny gyermek. (6.)

Csalan: Ha nehezen talaljuk meg magunkat a csaladunkban, csaladi konfliktusok.

(7))
Erdei iszalag: AlImodozd, fellegekben jaro, szérakozott, figyelmetlen lelkialkat. (37.)

Erdei malyva: Félénkség, mindenfajta tarsasagi élettél vald elvonulas,
baratsagkotésre valo képtelenség. (9.)

Ezerjofii: Olyan gyermek, aki 6romet akar okozni, meg akar felelni, nem képes
nemet mondani, aki nem veszi figyelembe sajat igényeit, és megprobalja csokkenteni
zaklatott csaladjanak feszlltségeit. (38.)

Fokhagyma: Immunrendszeri zavarokkal jaré rejtett bizonytalansag, elhagyatottsag,
szorongas érzete, altalanos gyongeség, sapadtsag. (11.)

Gyeplrézsa: Hosszura nyuld labadozas, amelyet fasultsag, és az életer6 hianya
kisér. (39.)

Harsfa: Az anyatol valo elvalas, az anyai szeretet, és figyelem hianya. (14.)

Havasi palastfii: Az anyatdl valé elvalas, a szeretetkotelék megsziinése, a gyermek
kielégitetlen szeretetigénye. (28.)

Kamilla: Hiperaktivitas, ingerlékenység, hangulatingadozasok, nagy érzelmi
feszlltségek. (17.)

Kozonséges gyikfi: Gyogyulast elésegitd katalizator, segit a gyermekbetegségek
lekuzdésében. (20.)

Magyal: Féltékenység, rivalizalas, amikor a gyermekek ugy érzik, nem szeretik ket
eléggé. (40.)

Mandulafa: Sapadt, gyenge gyermek, ndvekedési problémak. (23.)

Mezei katang: Hisztis, nagy igény, elégedetlen, zsarnoki gyermek, aki ki akarja
sajatitani kornyezete figyelmét. (40.)

Molyhos napvirag: Félelmetes rémalmok, zaklatott éjszakak, tdbbszori felriadassal.
(40.)

Nebancsvirag: Turelmetlen, az els6 benyomas hatasara hirtelen cselekvd, izgaga
gyermek, hirtelen viselkedésvaltozasokkal. (40.)
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Noészirom: Hogy serkentsik a mivészi kreativitast, amikor azt valami lefékezi,
elnyomja, vagy csak nem tud megnyilvanulni. (25.)

Orbancfii: Félelem a sotéttél, ismétlédé remalmok, zaklatott alvas, agybavizelés.
(26.)

Petunia: Hiperaktiv, kényszere karakter, aki fél a nélkulozéstdl. (28.)
Rezg6 nyar: Meghatarozatlan félelmek, rémalmok. (41.)

Rozsdas havasszépe: A kimondatlan dolgok kdvetkeztében kialakuld 1€égzési
nehézségek altal kisért érzelmi zavarok. (30.)

Sarga bohodcvirag: Konkrét, altalanos félelmek, pld. farkastél, boszorkanytdl,
sotétségtdl, stb. (41.)

Vadgesztenye riigye: Ugyetlen, rossz koordinacios készségekkel rendelkez6
gyermek, aki mindig ugyanazokat a hibakat koveti el. (42.)

Vorosfeny6: Kudarctol, nevetségessé valastol valo félelem, az 6nbizalom, és
spontaneitas hianya. (42.)

Gyégyulas
Angyalgyokér: Tamasz és védelem a betegség kiszobén. (4.)
Bibor kasvirag: Amikor az ember legmélyebb integritasa sérdlt. (5.)

Borzas kupvirag: Hogy elfogadjuk a megprébaltatast, és szembe nézziink
személyiséglnk arnyoldalaval is. (6.)

Csarab: Onsajnalat. (37.)
Diofa: A gydgyulasi folyamat kozben bekdvetkezd nagy valtozasok tamogatdéja. (37.)

Erdei fuizike: Azért, hogy megszabaduljunk régi mikoddési mechanizmusunktdl,
begydgyitsuk régi sebeinket, és el6re haladjunk. (9.)

Erny6s madartej: Megnyugvast hoz egy trauma, sérulés utan. (38.)

Eukaliptusz: Azért, hogy lekiizdhessik azokat a konfliktusokat és sérlléseket,
amelyek a légz6szervrendszerlnk tertletén gyltek fel. (10.)

Eurépai sulzanoét: Amikor egy hosszan tarté betegség soran mar nincs erénk
gyogyulasunk érdekében még egy dolgot kiprébalni. (38.)

Fehér cickafark: Védelmet nyujt a durva orvosi beavatkozasok soran. (6.)
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Haromszini arvacska: Hogy megvédje a szervezetet a sorozatos fert6zédésektdl,
és er@sitse azt. (14.)

Hegyi arnika: Visszaallitja energetikai rendszerink épségét egy trauma, sérilés
utan. (15.)

Jazmin: A méreganyagok kiuritésére. (16.)

Kékgyokér: Azért, hogy gyogyulasunkkal a sajat utunkat jarhassuk, és ne azt,
amelyet kornyezetunk ajanl szamunkra. 39.)

Kerti boragé6: Banat, szomorusag, megprobaltatasokkal szembeni elkeseredettség.
(a7.)

Keserii tarnics: Egy kudarcot kovetd elkeseredettség. (39.)
Koromvirag: Masok érzékeny meghallgatasa, gyogyitoé szavak. (19.)

Koézonséges gyikfi: Feléleszti a személyes felel6sség érzését minden gydgyulasi
folyamat soran. (20.)

Kozonséges nyirfa: Hogy felulkerekedjunk a meszesedési folyamatokon. (20.)

Kozonséges palastfi: A Folddel, és a természettel valo kapcsolatunkat
megerdsitve mindenféle gyogyulasi folyamatot tamogat. (28.)

Mezei juhar: Helyreallitia az energetikai egyensulyunkat, beinditja a stagnalo,
megkovesedett, megmerevedett energiak aramlasat. (23.)

Nebancsvirag: Turelmetlenség a gydgyulasi folyamattal kapcsolatban. (40.)
Olajfa: Egy emberprébald, betegség utani fizikai felépulés, regeneralodas. (41.)

Oszibarackfa: Egy nyitott, és részvétteljes magatartas kialakitasaval elésegiti a
gyogyulast. (27.)

Rozmaring: Ha nem vagyunk jelen: azért, hogy fizikai testiinkkel harméniaba
kerllhesstnk. (30.)

Roézsaszin cickafark: A kezeléssel szembeni érzelmi tulérzékenység, és
sérulékenység. (6.)

Rozsdas havasszépe: A szivet és a mellkast megszabaditja a fajdalmas érzésektél.
(30.)

Szazszorszép: Kiulonbdz6 terapias megoldasok, kezelések egy dsszefliggd
gyégyulasi folyamatba valo integralasa, 6sszesitése. (32.)

Vadgesztenye riigye: Hogy tanuljunk a betegségbdl, és elkertljuk a betegségbe

torténd visszaesést. (42.)
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Gyokerek

Angyalgyokér: Hogy visszanyerjuk kapcsolatunkat a spiritualis vilaggal. (4.)
Harsfa: Hogy ujra kapcsolatba keruljunk éseinkkel, a csaladdal. (14.)
Koézonséges palastfii: Hogy szivinkkel Ujra visszatalaljunk a természethez. (28.)

Kukorica: Azért, hogy visszanyerjiuk kapcsolatunkat a Folddel. (21.)

Gyilolet

Csalan: Egyetértés hianya, rivalizalasok, csaladi konfliktusok. (7.)
Fehér fiiz: Keserliség, ellenérzés. (38.)

Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 agresszivitas. (18.)

Magyal: Ellenségesség, féltékenység, rivalizalas. (40.)

H

Hala (lasd Elismerés)

Halal
Angyalgyokér: Tars, seqgitdé a halal arnyékaban. (4.)
Bazsalikom: Az életer6ktél elvagott, halddd szexualitas. (4.)

Borzas kupvirag: Batorsag és er6 ahhoz, hogy szembenézzink személyiségunk
arnyoldalaival, melyek egy sulyos betegség soran mutatkoznak meg. (6.)

Csalan: Hogy felllkerekedjink egy kdzeli hozzatartozonk halalat kovetd
konfliktushelyzeteken. (7.)

Cseregalagonya: Az érzelmi kot6édés elengedése egy szerettink elvesztése soran.

(7.)

Csiing6 amarant: Nagy szenvedés, megsemmisulés érzése. (8.)
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Diofa: Segit a kotelékek elengedésében, és megkonnyiti, hogy elfogadjuk a haldoklé
eltadvozasat. (37.)

Ernyés madartej: Megnyugvast és vigaszt hoz egy halaleset kozeledtével, vagy
bejelentésekor. (38.)

Eukaliptusz: Egy kozeli hozzatartozonk halala, vagy konfliktusok altal okozott
beteges, sérulékeny allapot. (10.)

Fehér fiiz: Hogy megszabaduljunk a hozzatartozéinkkal kapcsolatos keserlségtél,
és ellenérzésektol. (38.)

Golgotavirag: A sziv békéje, elengedés, megbocsatas.(12.)
Hoévirag: Hogy batorsaggal, és elengedéssel kdzelitslink a halalhoz. (15.)

Kerti boragé6: Banat, szomorusag, elkeseredettség egy szerettiink elvesztése utan.
(a7.)

Kérisfa: Attdl valo félelem, hogy eltlinliink, megsemmisulink anélkil, hogy
megértettik volna az atélt prébatétel értelmét. (20.)

Léhere: Azért, hogy lekuzdjuk a nehéz pillanatok soran atélt panikot,
tomeghisztériat. (21.)

Magyal: Segit, hogy halalunk el6tt megbékéljunk masokkal. (40.)

Molyhos napvirag: Batorsag, és erd a halallal, az trrel, a semmivel vald
szembenézéshez. (40.)

Nefelejcs: Hogy lekuzdjuk az elhagyatottsag érzését, amelyet egy szerettlink halala
miatt, a gyaszidészak alatt érzink. (25.)

Orbancfii: Eré6t, és védelmet nyujt a testiink elhagyasatdl valo félelemmel szemben.
(26.)

Orvosi zsalya: Segit attekinteni a megélt dolgainkat, és segit levonni azokbdl a
tanulsagokat. (27.)

Rézsaszin cickafark: Ha tulsagosan érzékenyek vagyunk kérnyezetiink
szorongasaira. (6.)

Szelidgesztenye: Szorongas, végtelen maganyossag érzése a halal kiiszébén. (41.)

Szivvirag: Masokrol valo érzelmi leszakadas szakitas utan. (32.)
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Hatalom

Birsalmafa: Azért, hogy 0sszeegyeztessuk a szeretetet és a tekintélyt, autoritast.

(5.
Bortermé sz616: Uralkodo és autoriter (parancsolo, tekintélyelvii) magatartas. (36.)
Dohany: Er6, keménység latszata mdgé rejtett érzékenység: (8.)

Ezerjofii: Amikor keressik azokat a helyzeteket, amelyekben ki vagyunk
szolgaltatva masoknak. (38.)

Fugefa: Maximalista, pedans jellem, aki egész Iétét kontrollalni akarja. (12.)

Kerti oroszlanszaj: A parancsold, tekintélyelvi alkat szavakban megnyilvanuld
agresszivitasa. (18.)

Kigyoégyokerti kesertifii: Ha kényszeresen megprobalunk mindent iranyitani
magunk korul attol valo félelmiunkben, hogy elveszitjuk az egyensulyunkat. (18.)

Mezei katang: Birtokld, és manipulativ magatartas. (40.)

Napraforg6: Az apaval valo konfliktusos viszony kdvetkeztében kialakult arrogancia,
onteltség, megalomania. (24.)

Orékzoéld puszpang: Ha masok kihasznalnak minket. (27.)

Turbanliliom: Uralkodo, és agressziv versenyszellem. (33.)

Hatarozatlansag (lasd: Dontés)
Hazugsag (lasd: Oszinteség)

Hiany (lasd: Birtoklas, Jelenlét)

Hisztéria
Cseresznyeszilva: Onkontroll elvesztése, rombold impulzusok. (37.)

Fukszia: Hamis érzelmek, amikor képtelenek vagyunk mély érzelmek kifejezésére.
(12.)

Kamilla: Tulérzékenység, ingerlékenység, nagy duhkitorésekre vald hajlam. (17.)

Léhere: Félelem, panik, tomeghisztéria. (21.)
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Molyhos napvirag: Nagy félelem, panik, nagy foku szorongas olyan helyzetekben,
amikor emberi élet forog kockan. (40.)

Pillangévirag: Gyors, 0sszefuggéstelen, érthetetlen szdbeli kifejezésmadd. (28.)

Voéroshagyma: Fel nem dolgozott, régmultban atélt bantalmazashoz kapcsolhato
mely érzéseink testi megjelenése, érzelmi zlirzavar, néket sujtdé n6gyogyaszati
problémak. (35.)

Hit (lasd: Bizalom)

Hiusag (lasd Egoizmus)

Humor
Koézonséges parloéfii: Egy belsé konfliktust, vagy szenvedést palastolé humor. (40.)

Rézvirag: Szigorusag, komolysag, merevség, a spontaneitas és kdnnyedség hianya.
(29.)

Vadcseresznyefa: Mogorva, pesszimista hangulat, belsé deri hianya. (33.)

Idegesség
Biboros hajnalka: Drogok, ajz6szerek hasznalata, rendszertelen életritmus. (5.)
Cseresznyeszilva: Félelem az dnkontroll elvesztésétdl. (37.)

Dohany: A legmélyebb érzelmeinkkel valé kontaktuselvesztése, létlink gépiesedése.
Az érzelmek elnyomasa, idegessegunk elrejtése, alcazasa miatt. (8.)

Erdeslevelii szil: Ha attdl féliink, hogy feladatainkkal nem allunk a helyzet
magaslatan, hogy azok meghaladjak erénket. (38.)

Fekete nadalyt6: Meggyengllt, ingerlékeny, vagy karosodott idegrendszer. (11.)
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Fokhagyma: Az akaratot megbénitd kronikus idegesség, amely elszivja életeronket,
vitalitasunkat. Bénito hatasu, rejtett szorongas. (11.)

Kajszibarack: Erzelmi fesziiltségek, bizonytalansag érzése. (16.)
Kamilla: Hiperaktivitas, hangulatvaltozasok, bizonytalansag. (17.)
Kapor: Erzékszervi tulterheltség, tul sok kiilsé inger. (17.)
Koézonséges parlofii: A jokedv alarca mogé rejtett idegesség. (40.)

Levendula: Hiperérzékenység, felindultsag, nagy foku izgalom, testi kimerultség.
(21))

Macskagyokér: Ingerultség, idegi fesziltségek, tulhajtottsag. (22.)

Mustar: Depresszioval kisért, alattomos idegesség, és latszélag ok nélkuli
melankdlia. (40.)

Pillangévirag: Ha lampalazunk van, vagy idegesek vagyunk, amikor beszélni kell.
(28.)

Rezg6 nyar: Latszdlag indokolatlan idegesség. (41.)
Sarga bohodcvirag: Ismert félelmek altal kivaltott idegesség. (41.)

Sarga cickafark: Nyilvanossagtol valo félelem, lampalaz. Hiperérzékeny jellem, aki
fél tarsasagban megnyilatkozni. (30.)

Vasfii: Feldobottsag, lazas izgalom kovetkeztében fellépd testi és idegi tulterheltség.
(42.)

Vorosfeny6: Kudarctol, sikertelenségtdl valo félelem. (42.)
Igazolas (lasd: Elismerés)

Ingerlékenység

Bukkfa: Kritizalasra valé hajlam, intolerancia. (36.)

Fekete nadalyt6é: Bosszusdag, ingerlékenység. (11.)

Kamilla: Hiperaktivitas, hangulatingadozasok, bosszusag. (17.)

Kapor: Erzékszervi tulterheltség, tulzott kilsé hatasok, ingerek, stimulansok. (17.)

Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 agresszivitas, k6zdénségesség. (18.)
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Levendula: ldegfeszultség, szorongas, feszlltségek a nyakban, a fejben, és a
vallakban. (21.)

Macskagyokér: Tulhajtottsag és stressz kovetkeztében fellépé ingerlékenyseég. (22.)
Mezei katang: Ingerlékenység, amikor ugy érezzuk, nem figyelnek rank elégge. (40.)
Nebancsvirag: Masok lassusaga altal kivaltott ingerlékenység. (40.)

Roézsaszin cickafark: Ha rendkivil érzékenyek vagyunk masok gondolataira,
érzelmeire, amely ingerlékenység forrasava valhat. (6.)

Inspiracié, ihlet

Citromfa: Mentalis vilagossag, éleslatas. (7.)

Nészirom: Mivészi kreativitas. (25.)

Pillangévirag: Atgondolt, az érzelmeinkkel sszhangban |évé beszéd. (28.)

Szazszorszép: Gondolataink, dtleteink 6sszefliggd, kreativ egésszé valo
Osszeflizése. (32.)

Integritas, teljesség, sértetlenség
Bibor kasvirag: Velunk szembeni tiszteletlenség miatt elveszitett sértetlenség. (5.)
Kajszibarack: Hogy az intellektust kapcsolatba hozzuk az érzések vilagaval. (16.)

Kigyogyokerii kesertifii: Amikor mindent iranyitani akarunk attél valoé félelminkben,
hogy elveszitjik integritasunkat. (18.)

Kukorica: Tulnépesedett, mesterséges kdrnyezet, 6sszezartsaggal. (21.)

Rézsaszin cickafark: A kdrnyezetink érzelmeivel valé tulzott azonosulas. (6.)

Intellektus
Citromfa: El6segiti a mentalis vilagossagot és az elemzb gondolkodast, érvelést. (7.)

Kajszibarack: A test és a sziv szukségleteitdl eltavolodott rideg, és absztrakt elme.
(16.)

Pillangdvirag: Zavaros és gyors, szavakban megnyilvanulo kifejezési mod. (28.)
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Rozmaring: Fizikai testink elhanyagolasaval jar6 szellemi tulfeszuiltség. (30.)

Sarkantyavirag: Eleterénk csdkkenését és fizikai faradtsagot eredményezé intenziv
intellektualis tevékenység. (31.)

Szazszorszép: El6segiti a gondolatok és az informaciok szintézisét, azok egységes,
el6, osszeflggd egészbe vald rendezeését. (32.)

Vadmurok: Amikor az elménk uralkodik, és ez megakadalyoz minket abban, hogy a
latszatok mogé nézzunk. (34.)

Intimitas
Bazsalikom: A parkapcsolaton belll ki nem fejezett szexualis vagy, magunkba

zarkozasra vald hajlam. (4.)

Békaliliom: Fels6bbrendliségi érzés, amely megakadalyoz mindenfajta bens6séges
kapcsolatot. (36.)

Kigyogyokert kesertiifii: Ellendrizhetetlenul hompolygé szexualis fantaziak és
impulzusok, amelyek éléskodnek érzelmi életinkon. (18.)

Kinai malyvarézsa: Rideg és tavolsagtartd szexualitas, érzékiség hianya. (19.)

Macskagyokér: Szabadsagunktdl megfosztd és feszlltség, stressz forrasava vald
tulzott 6sszezartsag. (22.)

Mezei tikszem: Azoknak a férfiaknak, akik nék tarsasagaban kényelmetlenul érzik
magukat, félnek a testi kontaktustodl. (23.)

Ragadés maszkvirag: Intimitastél valo félelem, zavar, Ugyetlenség a szexualis
egyuttlétek soran. (29.)

Intolerancia (lasd: Tolerancia)

Intuicié, megérzés
Kékgyokér: Amikor nem bizunk eléggé megérzéseinkben. (39.)
Kérisfa: Azért, hogy megértsik életlink legsététebb oldalainak értelmét. (20.)

Szazszorszép: A gondolatok és az informaciok egy 6sszefliggé egészbe valod
rendszerezése, amely el6segiti az intuiciot. (32.)
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Szemviditéfii: Hogy a latszaton tul is lassunk, elésegiti a problématdl vald
eltavolodas képességeét. (32.)

Vadmurok: Kiszélesiti a latast, fejleszti az intuiciot. (34.)

Irigység (lasd: Féltékenység)

itélet

Bukkfa: kritizalasra valé hajlam, intolerancia. (36.)

Erdei fenyd: Onvad, bintudat, ha magunkra vessziik masok hibait. (37.)
Jazmin: Onmagunk alulértékelése, magunkrél alkotott negativ kép. (16.)
Kékgyokér: Onitélet, ha nem bizunk sajat itéléképességiinkben. (39.)
Kerti izsép: Ha ugy érezzik, blnt kévettlink el, blntudat. (18.)

Molyhos okorfarkkord: A belsé értékeinkkel 6sszhangban 1év6 itélkezés
képessége. (24.)

Szemviditéfi: Megértés, intuicio. (32.)

Vadmurok: Tisztanlatas, intuicio. (34.)

itéloképesség
Havasi gyopar: Azért, hogy a nehéz helyzetben is hliek maradhassunk legmélyebb

vagyainkhoz. (14.)

Kérisfa: Hogy tudatosithassuk Iétunk fajdalmas eseményeinek transzcendens
(természetfeletti, elmével fel nem foghato) jelentését. (20.)

Orvosi zsalya: Létunk értelmének megértése, elfogadasa. (27.)

Petunia: Hogy raérezzink a fontossagi sorrendekre, hogy megszabaduljunk a
felesleges dolgoktdl, hogy a Iényegnek szenteljuk figyelmunket. (28.)
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Szazszorszép: Arra valo képesség, hogy elszigetelt, kilonallé elemekbél kiindulva,
megeértsik egy esemény, vagy cselekedet legfontosabb tartalmat, jelentését,
Uzenetét. (32.)

Szemviditéfi: Arra valo képesség, hogy egy embert teljességében értelmezzink.
(32.)

Vadgesztenye riigye: Az atélt dolgok megértése, az azokbdl valé okulas. (42.)

Vadmurok: Elésegiti a latas fejl6dését, és kialakitja a tisztanlatas képességét. (34.)
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