Gyogyité viragok, viragesszenciak
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Jelenlét
Biboros hajnalka: Ha nehezen térink magunkhoz a nap kezdetén. (5.)
Borsmenta: Mentalis letargia, esetlenség, bobiskolasra vald hajlam. (6.)

Erdei iszalag: AlImodozasra valé hajlam, hogy elmenekiilhessiink a jelen eldl,
részvétel hianya. (37.)

Harsfa: Az anyai és a csaladi kotelékek hianya a gyermeknél, vagy amikor az anya —
gyermek kotelék megszakadt.

Havasi palastfii: Az anyaval valo érzelmi kotelék elvesztése, alland6 szeretetigény.
(28.)

Kajszibarack: Ha nem figyelink oda testlinkre, elhanyagolt kiilsé, ha testi
viszonylatban nem vagyunk harmoéniaban énmagunkkal. (16.)

Kigyoégyokerti keseriifii: Zavarodottsag a nagy valtozasok id6szakaiban. (18.)

Kortefa: Derls, békeés, és kiegyensulyozott jelenlét a megprébaltatasok és
konfliktusok idején. (19.)

Napraforgé: Az apa hianya. (24.)

Nefelejcs: Ha a varandds nének nincs kulondsebb kapcsolata szliletend6
gyermekével, vagy ha nincs kapcsolatunk a mar eltavozottakkal. (25.)

Rozmaring: Ha nem vagyunk harméniaban testinkkel, testi melegség hianya. (30.)

VIRAGTERAPIAK



K

Kapcsolatok

Bazsalikom: Kiegyensulyozatlan szexualis élet miatti kapcsolati problémak. (4.)
Békaliliom: Tavolsagtarto, lenéz6 magatartas, egyedullétre valo igény. (36.)
Csalan: Egy csoportban, vagy csaladon bellli viszonyok harmonizalasa. (7.)

Csarab: Ha masok odafigyelésére vagyunk, hogy beszélhesslink sajat személyes
problémankrél. (37.)

Cseregalagonya: Egy szerettlink elvesztése, elvalas, gyasz. (7.)
Erdei ibolya: Félénkség, sebezhetdség, nyilvanossagtél valo félelem. (9.)
Erdei malyva: Kapcsolatteremtési nehézségek, félénkség. (9.)

Fehér tavirézsa: Ha félunk masok el6tt megnyilni akkor, amikor attél tartunk, hogy
ezzel elveszitunk valamit. A ki nem mondott dolgok, és csaladi titkok felszabaditasa.
(20.)

Harsfa: MegerGsiti az anya — gyermek kapcsolatot, és a generacios kotelékeket.
14.)

Havasi gyopar: Egy parkapcsolaton bellli, érzelmi ridegség. (14.)

Havasi palastfii: Az anyai kotelék, és az anya irant érzett szeretet lendlletének
megszakadasa. (28.)

Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 agresszivitas. (18.)

Kigyégyokerti kesertifii: Ha ugy érezzuk, hogy szexualitasunk tulmegy az
altalanosan elfogadott normakon, vagy éppen az ellenkezéje, elfojtott, elnyomott
szexualitas esetén ajanlott. (18.)

Koromvirag: Masok fogékony meghallgatasa, szivélyes kommunikacid
el6segitésére. (19.)

Lucfenyd: A minden kapcsolatra jellemzé kompromisszumok elfogadasa, a
tulsagosan is szigoru jellemek esetén. (22.)

Magyal: Hogy felllkerekedjlink a masok irant érzett gydlldlet, a féltékenység, és a
gyanakvas érzésein. (40.)
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Majusi gyongyvirag: Azok szamara, akik masok elismerését hajszoljak, és akik
kils6 kérulményeiknek a fogja. (22.)

Mezei katang: Tulzott szeretetigény. (40.)
Mezei tikszem: A tekintéllyel, és az apaképpel kapcsolatos problémakra. (23.)

Mimodza: A depressziv id6szakok soran fellépé magunkba fordulas, elszigeteltség,
elhagyatottsag érzése. (24.)

Napraforgé6: Az apaval valo viszony zavara. (24.)

Nefelejcs: Megerdsiti az emberek kézotti kapcsolatot, egy kapcsolat mély
értelmének megértése. (25.)

Ragadés maszkvirag: Félelem a szexualis intimitastol. (29.)
Rézvirag: Harmonikussa teszi és meger6siti a szulé — gyermek kapcsolatot. (29.)

Sarga cickafark: Erzékeny jellem, miivészalkat, aki hajlamos az elszigetelédésre.
(30.)

Szivvirag: Erzelmi kotédés, szakitas. (32.)
Turbanliliom: ,Macho” viselkedés, uralkodd, és egocentrikus magatartas. (33.)

Vérehull6 fecskefii: Kommunikalasra valé képtelenség, 6nmagunkba fordulas. (35.)
Kapkodas (lasd: Turelmetlenség)

Katalizator

Borzas kupvirag: Segiti személyiséglink azon sokkol6 és fajdalmas oldalainak
felszinre kerulését, amelyeket eddig elfojtottunk magunkban. (6.)

Diofa: Azért, hogy minden kulsé hatast kizarva, sajat utunkat jarjuk. (37.)

Erdei fluzike: Azoknak, akiket megsebeztek, és akik érzik az elérehaladas, valamint
a nem megfeleld szokasoktdl valé megszabadulas szikségességét. (9.)

Etkezési paprika: Az akarat mobilizalasara, mozgdsitasara, és a tétlenség,
stagnalas, el6rehaladasra val6 képtelenség lekuzdésére. (10.)

Hévirag: Elhozza a mult szenvedéseitdl vald6 megszabadulashoz és az
elérehaladashoz szikséges lelki erét. (15.)
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Kérisfa: Segiti az életlink fajdalmas eseményeivel val6 tudatos szembenézést, és
azok jelentésének, lzenetének megértését. (20.)

Mezei juhar: A stagnal6 helyzetekre, amikor ugy érezzik, ,csak sajat farkunkat
kergetjuk”, amikor az energia megmerevedett. (23.)

Orvosi zsalya: Azért, hogy kell eltavolodassal végig gondoljuk eddigi életinket
(27.)

Vadszeder: Azért, hogy konkretizaljuk szandékainkat, €s megvaldsithassuk
Otleteinket. (34.)

Varadics: Azért, hogy felllkerekedjunk a minden cselekvést megakadalyozo
lassusagon, fasultsagon, letargian és lustasagon. (34.)

Voroshagyma: Azért, hogy végre lehulljon rélunk az altalunk készitett dnvédelmi
pancél, amely megakadalyozza elfojtott érzelmeink felszinre jutasat. (35.)

Kegyetlen banasmaod (lasd: Bantalmazas)

Keménység

Birsalmafa: Ha egy né nem képes gyengédségre, €s nem ndies. (5.)

Bukkfa: Kritizalasra vald hajlam, arrogancia, masokkal szembeni intolerancia. (36.)
Csalan: Nehéz, és konfliktusokban bévelked6 csaladi viszonyok. (7.)

Dohany: Szenvtelenséggel parosulé kemény, és soétlan kulsé. (8.)

Erdei fenyé: Onvad, blintudat, rossz lelkiismeret. (37.)

Forrasviz: Tulzott szigorusag 6nmagunkkal szemben. (38.)

Gyermeklancfii: Hajlam testlnk tulhajszolasara. (13.)

Kerti oroszlanszaj: Agressziv és nyers beszéd. (18.)

Kocsanyos tolgyfa: Amikor folytatni akarunk egy kiizdelmet, egy munkat, és nem
hallgatunk sajat magunkra. (39.)

Koromvirag: Banto, tragar nyelvezet. (19.)

Lucfenyd: Hideg, zord, baratsagtalan jellem. (22.)
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Keresés

Havasi gyopar: Egy elérhetetlen abszolutum, vagy ideal allando hajszolasa
kimerulésre valo hajlammal. (14.)

Kaliforniai kakukkmak: Ha szemfényvesztést hajszol6 szektakon, vagy karos
szenvedélyen keresztll probalnank meg elérni egyfajta idealt. (16.)

Kékgyokér: Masok elismerésének hajszolasa, h nem bizunk sajat intuicionkban,
megérzéseinkben. (39.)

Koézonséges gyikfi: Amikor allanddan ujabb terapeutakat, kezeléseket, terapiakat
prébalunk ki belulrél fakadd, gyogyulasra iranyuld akarat nélkal. (20.)

Keserliség (lasd: Neheztelés)

Kétség, kételkedés

Egynyari szikarka: Hatarozatlansag, szeszélyesség. (37.)
Erdeslevelii szil: Mul6 kétség egy gyenge pillanatunk miatt. (38.)
Eurépai sulzanét: teljes reményvesztettség. (38.)

Haromszinil arvacska: Immunrendszeriink meggyengulését és sorozatos
fert6zések iranti hajlamot eredményez6, 6nmagunkban valo kételkedés. (14.)

Kékgyokér: Sajat megérzéseinkben valoé kételkedés. (39.)
Keserii tarnics: A kihivasokkal és kudarcokkal szembeni elkeseredés. (39.)

Koézonséges gyikfi: Ha kételkedlnk abban, hogy jél is tudjuk érezni magunkat.
(20.)

Mezei tikszem: Masokkal szembeni 6nérvényesités, dnbizalom hianya. (23.)
Réti boglarka: Sajat értékeinkben valé kételkedés. (29:9
Sepriizanét: ,Vilagvége” hangulat. (31.)

Vorosfeny6: Kudarctol valé félelem, ha képtelenek vagyunk magunkat nyilvanossag
el6tt kifejezni. (42.)

Kihasznalas (lasd: Bantalmazas)

VIRAGTERAPIAK n



Kikozositettség (lasd: Elhagyatottsag, Magany)

Kimeriltség (lasd még: Faradtsag)

Biboros hajnalka: Nehéz ébredés, masnapossag, amikor kulonféle ajzészerek
élénkité hatasara van szikségunk. (5.)

Borsmenta: Mentélis lustasag, pszichés letargia, bobiskolasra valé hajlam. (6.)
Gyeplroézsa: Fasultsag, beletorédés, érdektelenség. (39.)
Gyertyan: Monoton életmod, ha hétkdznapi feladatainkat unalmasnak érezzuk. (39.)

Kajszibarack: Amikor nem vagyunk kibékulve 6nmagunkkal, tulterheltség esetén,
vagy amikor semmit sem teszink szivesen. (16.)

Keserii tarnics: Egy kudarcot kovetd kimertltség. (39.)

Koézonséges nyirfa: Mindennel szembeni érdektelenség, 6nmagunkba fordulas,
amikor ugy érezzlk életiink mar inkabb moégéttink van. (20.)

Mandulafa: Az id6s emberekre jellemzé élénkség hianya, erétlenség. (23.)
Mimoéza: Elkeseredettség, elszigeteltség, magunkba fordulas, téli depresszid. (24.)
Nészirom: Milvészi kreativitas hianya. (25.)

Olajfa: Fizikai faradtsag. (41.)

Pillangoévirag: (Komor, rideg, nem tul plasztikus beszédmaod. (28.)

Vadcseresznyefa: Mogorva, depresszids hangulat. (33.)

Kitartas

Eurépai sulzanét: Azért, hogy visszanyerjuk reményunket a szinni nem akaro
megprobaltatasokkal szemben. (38.)

Feketebodza: Azért, hogy el6re haladjunk, és felilemelkedjlink egy sérilést
kovetbéen dnmagunk leértékelésén és kiurulésén. (11.)

Keseri tarnics: Hogy az akadalyok ellenére is kitartsunk. (39.)

Kocsanyos tolgyfa: Erés, és kitartd jellem, aki sosem adja fel, még akkor sem, ha
levert, és kimerult. (39.)
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Molyhos okorfarkkoroé: Kitartas, és moralis egyenesség egy kozos, kollektiv terv
megvalositasa soran. (24.)

Narancsfa: Segit a hosszan tartd depressziv allapotok lekuizdésében. (25.)

Oroékzold puszpang: Azért, hogy megszabaduljunk egy tulsagosan is kényszerité,
uralkodo kornyezettél. (27.)

Petunia: Egy hosszu tavu terv megvalositasahoz sziukseéges kitartas. (28.)
Sepriizanét: Azért, hogy megérizzuk hitinket, és bizzunk. (31.)

Vorosfeny6: Azért, hogy esetleges kudarc esetén is kitartsunk. (42.)
Kiurulés, lemerulés (lasd: Vitalitas)

Kommunikacié

Békaliliom: A tarsadalmi kapcsolatok megvetése, tavolsagtartas. (36.)

Bukkfa: Ha kritikusan, és intoleransan fejezi ki magat valaki. (36.)

Csalan: Egy csoporton, vagy csaladon bellli konfliktussal teli kommunikacié. (7.)
Erdei ibolya: Félénkség, elvonulas. (9.)

Harsfa: Megerdsiti az anyaval, és a csaladdal val6 kapcsolatot és a vellk valo
kommunikaciét. (14.)

Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 agresszivitas. (18.)

Koromvirag: Ervelésre, és vitazasra vald hajlam. (19.)

Mimoéza: Megkdonnyiti a nyitast a depressziv és maganyos idészakok soran. (24.)
Ndszirom: A miivészi ihlet kifejezése. (25.)

Petunia: A tularad6 gondolatfolyam kovetkeztében fellépd nyelvi zavarok, (28.)
Pillangdvirag: Felszines beszéd, mely nem kotédik belsd, megélt dolgainkhoz. (28.)
Réti boglarka: Onbizalomhiany, sajat magunk alulértékelése. (29.)

Rézvirag: Gyermekeinkkel valé kommunikaciés nehézségek. (29.)

Vérehullé fecskefii: Kommunikaciétél valé félelem. (35.)

Vorosfenyd: Onmagunk érvényre juttatasa, énbizalommal teli kifejezés. (42.)
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Koncentracio

Borsmenta: Fejleszti a figyelmet és a szellemi frissességet. (6.)

Erdei iszalag: Almodoz6 karakter, aki a fellegekben jar. (37.)

Gyermeklancfii: Hogy lelkileg jol birjuk az intenziv, megterheld tevékenységet. (13.)
Kamilla: Hiperaktivitas, nagy foku érzelmesség, érzékenység. (17.)

Pillangévirag: Zavaros kommunikacio. (28.)

Rozmaring: Memoriazavarok, szérakozottsag. (30.)

Szazszorszép: Szétszérodott, vad gondolatok, amikor nehezen foglaljuk 6ssze az
informaciokat. (32.)

Vadgesztenye: Az elme tulzott aktivitasa miatt fellépé koncentracié zavar. (42.)

Konfliktus
Bazsalikom: Szexualitas és spiritualitas kdzotti konfliktus. (4.)

Birsalmafa: A szeretet és a tekintély 6sszehangolasanak, 6sszeegyeztetésének
nehézsége. (5.)

Csalan: Csaladi konfliktus. (7.)

Egynyari szikarka: A dontések meghozasara valo képtelenség kdvetkeztében
kialakuld belsé konfliktus. (37.)

Granatalmafa: A csaladi és szakmai élet k6z6tt huzodo konfliktus. (13.)
Kigyogyokerii kesertifii: Szexualitashoz kapcsolhato konfliktusok. (18.)
Koromvirag: Konfliktusos szébeli kommunikacio. (19.)

Kortefa: Derls, békés és figyelmes magatartas tanusitasa a konfliktushelyzetekkel
és kihivasokkal szemben. (19.)

Kozonséges parléfi: A konfliktusok meglatasanak és azokkal vald
szembenézésnek az elutasitasa, kedélyesség alarca masok megtévesztésére. (40.)

Magyal: Féltékenység, rivalizalas, gydlolet. (40.)

Majusi gyongyvirag: Lazadé személyiség, aki mindig védekezik, vagy kilsé
korulmények foglya. (22.)

Narancsfa: A tudat alatt meghuzédé érzelmi feszltségekkel kapcsolatos

konfliktusok. (25.)
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Kontroll (lasd: Hatalom)

Koénnyedség
Borsmenta: Nehézkes, és letargikus elme. (6.)
Citromfa: Mentalis nehézkesség, elgyongulés, alkati gyengeség. (7.)

Kajszibarack: Azért, hogy tullépjunk a bizonytalansag érzésén, és az életet a jobbik
oldalarol szemléljuk fesziltségek és ideges turelmetlenség nélkul. (16.)

Kerti boragé: Fajo sziv szomorusag, banat. (17.)

Mustar: Latszolag ok nélkili levertség és nehézkesség allapota, nehéz sziv. (40.)
Narancsfa: Lehangold, terhes, minket elarasztd érzések. (25.)

Orbancfii: Ejszakai félelmek, sebezhetéség. (26.)

Pillangodvirag: Vilagos és 0sszefuggd beszédeért. (28.)

Rézvirag: Borus, és nyomasztd hangulat esetén. (29.)

Kornyezet

Angyalgyokér: Sérulékenység az emberprobald helyzetekben (betegek, haldokldk
apolasa. (4.)

Bukkfa: Kornyezetunkkel szembeni tulérzékenység, masok gyengeségeivel, és
tokéletlenségével szembeni intolerancia. (36.)

Fehér cickafark: Ha érzékenyek vagyunk a negativ hatasokra, kornyezeti
artalmakra, és szennyez6désekre. (6.)

Kozonséges palastfii: Amikor raébredunk a természet és a Fold spiritualis
dimenzidira. (28.)

Kukorica: Osszezartsag a varosi, urbanus kdrnyezetben. (21.)
Rézsaszin cickafark: Tulzott érzékenység, fogékonysag masok érzelmeire. (6.)
Rozsdas havasszépe: Kemény, zord kdrnyezet, szomorusag, melankdlia. (30.)

Sarga cickafark: Tulzott mlvészi érzékenység, amelyet nehezen egyeztethetiink

Ossze kornyezetiinkkel. (30.)
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Vadalma: Tulzott érzékenység kornyezetlnk tisztatalansagaira,
tokéletlenségeire.(41.)

Voroshagyma: Zaklatott tarsadalmi kornyezethez kapcsolhaté elfojtott érzelmi
szenvedés. (35.)

Kozombosség

Dohany: Az érzelmek elaltatdsa annak érdekében, hogy elviseljuk a tul rideg,
kemeény életkorulményeinket. (8.)

Erdei iszalag: Almodozo lelki alkat, aki nem mutat tul nagy érdeklédést a koriilétte
lévé dolgok irant. (37.)

Gyeplroézsa: Beletorddés, fasultsag, teljes érdektelenség, az életrdl valé lemondas.
(39))

Kajszibarack: Ridegség, tavolsagtartas, hangulatingadozasok, amikor idegennek
tiinlnk sajat magunk szamara. (16.)

Koézonséges nyirfa: Gondtalansag, megvetés, amikor félényesen viselkedink
masokkal, féként a fiatalok a felnéttekkel. (20.)

Kozosségi, tarsadalmi élet (lasd: Csapat)

Kreativitas
Granatalmafa: A néi kreativitas meghatarozott kifejezédése. (13.)

Ndszirom: Feléleszti a mlivészi kreativitast és az ihletet. (25.)

Sarga cickafark: Azért, hogy aktivabban részt vehesslnk a kézéletben,
tulérzékenység esetén feléleszti a kreativitast. (30.)

Tok: El6seqiti az elfojtott nbi kreativitas felszinre kerulését. (33.)

Vadszeder: A gondolat teremtd ereje, az dtletek megvaldsitasa. (34.)
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Kritika
Bukkfa: Intolerancia, masok alland¢ kritizalasa. (36.)

Erdeifenyd: Onkritika, blintudat, ha ugy érezziik, soha, semmit nem vagyunk
képesek elég jol csinalni. (37.)

Fehér fiiz: Ha hajlamosak vagyunk masokat vadolni, és masokra haragudni. (38.)
Forrasviz: Sajat magunkkal szemben tanusitott tulzott szigorusag, merevség. (38.)
Kerti izsop: Onkritika, blintudat, ha ugy érezziik, vétkeztink. (18.)

Kerti oroszlanszaj: Kritikus megjegyzések, szavakban megnyilvanulé agresszivitas.
(18.)

Kudarc

Erdeslevelii szil: Ha felel6s, és kompetens személyek inkompetensnek érzik
magukat. (38.)

Etkezési paprika: Egy kudarcot kdvetd tétlenségi allapot. (10.)
Keserii tarnics: Egy kudarcot kovetd kétség, és elkeseredettség érzése. (39.)

Kocsanyos tolgyfa: Ha nem fogadunk el egy kudarcot, vagy ha hajlamosak
vagyunk tul sokat vallalni. (39.)

Réti boglarka: Onmagunk leértékelése, ha hajlamosak vagyunk életiinket egy nagy
kudarcnak tekinteni. (29.)

Vorosfeny6: A kudarctol valo elézetes félelem, amikor tartunk a sikertelenségtél.
(42.)

L

Labadozas

Gyeplrozsa: Segit a fasultsagon, beletérédésen valo felemelkedésben a hosszan
elhuzodé labadozasi folyamatok soran. (39.)

Haromszini arvacska: Megerdsiti a test sorozatos fertézésekkel szembeni

ellenalloképességét. (14.)
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Kozonséges gyikfii: A bizalom és 6nallésag értékeinek kdzvetitésével serkenti, és
regeneralja a szervezetet. (20.)

Olajfa: Egy kuzdelmet kovetd nagy faradtsag, kimerultség. (41.)

Oszibarackfa: Gyogyulast elésegité katalizator. (27.)

Lakhely
Csalan: Hogy megtisztitsuk a csaladi konfliktusok altal megfert6zott helyzeteket. (7.)

Csombormenta: Azért, hogy megtisztitsuk a negativ energiak, vagy egészségtelen
gondolatok altal megfert6zott helyeket. (8.)

Mezei juhar: Egyensulyba hozza, és dinamizalja életterink energia aramlatait. (23.)

Lassusag
Borsmenta: Lassu és letargikus elme. (6.)
Etkezési paprika: Tétlenség, stagnalas. (10.)

Nebancsvirag: Ha nem vagyunk képesek alkalmazkodni masok ritmusahoz, amelyet
tul lassunak itélink meg. (40.)

Vadgesztenye riigye: Ugyanazon hibak megismétlése. (42.)

Varadics: Amikor mindent masnapra halasztunk, amikor képtelenek vagyunk
halogatas nélkll azonnal cselekedni. (34.)

Leblokkolas, blokkolédas
Egynyari szikarka: Valasztasra, dontéshozatalra val6 képtelenség. (37.)

Erdei malyva: Tarsasagban érzett bizonytalansag, félelem a masok felé torténé
nyitastol. (9.)

Etkezési paprika: Stagnalas, érzelmi gatlas. (10.)

Fiugefa: El6segiti a termékenységet a tudatalattiban elrejtett félelmek
felszabaditasaval. (12.)

Gyermeklancfi: Izom, és idegfesziltségek. (13.)
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Hoévirag: Testunkben megrekedt régi érzelmi traumak, amelyek megakadalyozzak az
energia szabad aramlasat. (15.)

Kerti oroszlanszaj: Felszabaditja az allkapocs izlleteit, verbalis kifejezés altali
elengedés. (18.)

Mezei juhar: Megmerevedett, vagy stagnal6 energia, életer6 megfogyatkozasa,
faradtsag. (23.)

Orgona: Rugalmassagot biztosit, javitja a tartasunkat, megszinteti a hatunk
feszultségeit, blokkolodasait. (26.)

Rézvirag: Ha képtelenek vagyunk gyermekeink irant érzett érzelmeink kifejezésére,
kimutatasara. (29.)

Vadszeder: Ha képtelenek vagyunk arra, hogy elgondolasainkat tettekre valtsuk
(34.)

Vorosfeny6: Ha a kudarctdl, vagy nevetségessé valastél valo félelem bénitdé hatasa
alatt vagyunk. (42.)

Voroshagyma: Az elfojtott, sokkol6 érzelmek elengedése. (35.)

Lelkesedés

Etkezési paprika: Motivaciot, lelkesedést biztosit, segit a tétlenség lekiizdésében.
(20.)

Eukaliptusz: Melankdlia, szomorusag, maganyossag érzése. (10.)
Ko6zonséges nyirfa: [d6s emberek lelkesedésuk, dinamizmusuk elvesztése. (20.)

Mandulafa: Az élet iranti még nagyobb lelkesedés, segit leklizdeni az dregedéstél
valo félelmet. (23.)

Molyhos okorfarkkoro: Egy terv megvaldsitasahoz szikséges 6szinteség, és
lelkesedés. (24.)

Petunia: Hogy egy terv megvaldsitasanal lelkesen a Iényegre koncentraljunk. (28.)
Rézvirag: Ha a tul komoly jellemekben nincs elég lelkesedés. (29.)

Vadcseresznyefa: Mogorva, depressziv hangulat, életkedv és lelkesedés hianya.
(33.)

Vadszeder: Masok szolgalataba allitott lelkesedés. (34.)

Vasfii: Az idealista, fanatikus személyiségekre jellemzd tulzé lelkesedés. (42.)
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Letargia

Biboros hajnalka: Reggeli levertség. (5.)

Borsmenta: Nehézkes, bobiskold, szunnyado elme. (6.)
Etkezési paprika: Tétlenség, stagnalas. (10.)
Gyertyan: Motivacio hianya. (39.)

Sarkantyuvirag: A vitalitdas csokkenése egy szellemi, agyi tulterheltség
kovetkeztében. (31.)

Vadszeder: Ha képtelenek vagyunk otleteink megvalositasara. (34.)

Varadics: Ha hajlamosak vagyunk mindent masnapra halasztani, amikor képtelenek
vagyunk azonnal cselekedni. (34.)

Levertség

Bibor kasvirag: Az integritasunkat és méltésagunkat veszélyeztet6, jelentés
sérulések, és kegyetlen banasmaod kévetkeztében fellépd megsemmistilés érzése
esetén. (5.)

Cseresznyeszilva: Amikor attdl tartunk, hogy lelkileg 6sszetoriink, vagy egy
jovatehetetlen cselekedetet hajtunk végre. (37.)

Erdeslevelii szil: Amikor Ggy érezziik, tul sok teher és felelésség nehezedik rank.
(38.)

Gyertyan: A mindennapi kotelességeinkkel szembeni érdektelenség. (39.)

Kapor: Tulterheltség kdvetkeztében fellépb levertségérzés, amikor rendkivil sok
dolgot kell egyszerre iranyitanunk. (17.)

Kerti boragé: A kihivasok, probatételek utani szomorusag, levertség. (17.)

Kocsanyos tolgyfa: Amikor teljesen kimeriltnek, és levertnek érezzilk magunkat, de
szeretnénk panaszkodas nélkil tovabb haladni. (39.)

Léhere: Panik, tdmeghisztéria, egyensulyunkbdl kibillenté tdmegpszichozis. (21.)

Narancsfa: Egy fajdalmas élményen, tapasztalaton torténé tuljutasra valo
képtelenségunk kdvetkeztében kialakuld, depresszidra vald hajlam. (25.)

Roézsaszin cickafark: A kérnyezet er6szakos érzelmeinek kévetkeztében kialakuld
levertség érzése. (6.)
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Lustasag
Biboros hajnalka: Reggeli faradtsag, lustasag, éjszakai hiperaktiv periddus. (5.)

Borsmenta: F6ként az étkezéseket kovetden fellépd tunyasag, lustasag, szellemi
lassusag, faradtsag. (6.)

Citromfa: Intellektualis tunyasag. (7.)

Etkezési paprika: Tétlenség, az el6rehaladasra valo képtelenség, régi szokasok
berdgzilése. (10.)

Gyertyan: Latszolag ok nélkul fellépd faradtsag, mentalis kimeriltség. (39.)

Rozmaring: A dolgok elfelejtésére, bobiskolasra valé hajlam, amikor nem vagyunk
jelen. (30.)

Sarkantyuvirag: Egy megerdlteté szellemi munkat kovet6 vitalitashiany, testi
tunyasag. (31.)

Varadics: Azoknak, akik tulsagosan is lassuak, és akik mindent késébbre
halasztanak vagy lustasagbdl, vagy azért, mert szeretik a dolgokat a kdnnyebbik
végén megfogni. (34.)
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