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M

Magany

Angyalgyokér: A kornyezet elutasitasa, a nagy atmeneti id6szakok soran érzett
elhagyatottsag érzése. (4.)

Békaliliom: Blszke, tavolsagtarto, visszafogott jellem, aki kedveli a maganyt és a
nyugalmat. (36.)

Bibor kasvirag: Onmagunk megsemmistiilése, integritasunk, épséglink elvesztése
egy serulés, vagy kegyetlen banasmaod kovetkeztében. (5.)

Csarab: Elviselhetetlen magany egy olyan kézénségre valo allando igényre, amely
el6tt beszélhetlink magunkrol. (37.)

Cseregalagonya: Egy szerettink elvesztése utan érzett veszteségeérzés. (7.)
Csiing6 amarant: Elszigeteltséghez vezetd szenvedés. (8.)

Erdei ibolya: Félénkség, amikor tartunk attdl, hogy elétérbe kerallnk. (9.)

Erdei malyva: Masokkal valé kapcsolatteremtési nehézségek. (9.)

Erdeslevelii szil: Ha egyediil érezzilk magunkat egy nyomaszté feladattal. (38.)

Eukaliptusz: Egy szeretett Iény elvesztése, vagy konfliktusos kapcsolatok
kovetkeztében létrejové maganyossag érzése. (10.)

Harsfa: A generacios kotelék megszakadasa. (14.)

Jerikéi lonc: A multban élésre vald hajlam, amely elszigetel minket a jelen
pillanattél. (39.)

Magyal: Ha ugy érezzik, nem szeretnek minket eléggé. (40.)

Mezei tikszem: nehezen vallaljuk fel magunkért a felel6sséget, amely
elszigetel6déshez vezet. (23.)

Miméza: Ha nehezen nyitunk masok felé, depresszid, és magunkba fordulas
kovetkeztében kialakult elszigeteltség. (24.)

Mustar: Kikozositettség, levertség, melankdlia érzése, latszélag ok nélkul jelentkezé
depresszio. (40.)

Nefelejcs: Azért, hogy ujra szeretetteljes kapcsolatba keruljink azokkal, akik

nincsenek tobbé vellnk. (25.)
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Oszibarackfa: Masok irant tanusitott érdektelenség és gondoskodas hianya,
maganyhoz vezetd egocentrikussag. (27.)

Ragadés maszkvirag: Magunkba fordulast eredményezd, intimitastol valo félelem.
(29.)

Réti boglarka: Onmagunk leértékelése, ha ugy érezziik, értéktelenek vagyunk. (29.)

Sarga cickafark: Tulérzékeny jellem, aki hajlamos az 6nveédelembdl torténd
elszigetel6désre. (30.)

Szelidgesztenye: A teljes elhagyatottsag érzése, amikor emberi erénk és kitartasunk
végéhez értunk. (41.)

Szivvirag: Szakitas miatt érzett magany. (32.)

Magunkba fordulas (lasd: Visszahuzoédas)

Martir

Csarab: Amikor kizarélag csak sajat magunkkal és sajat problémainkkal
foglalkozunk. (37.)

Csiling6 amarant: Szenvedésink magunkban tartasa, amely elszigeteltséghez
vezet. (8.)

Ezerjofii: Alarendeltség, masokkal szembeni széls6séges szolgalelkiiség. (38.)

Fehér fiiz: Amikor aldozatnak, martirnak érezziik magunkat, és ugy véljik, ezért
masok a felelések. (38.)

Forrasviz: Sajat magunkkal szemben tanusitott tulzott szigorusag. (38.)

Golgotavirag: Onmagunkat martirként tiintetjik fel azért, hogy tuljussunk a
blntudatunkon. (12.)

Majusi gyongyvirag: A minket a gyermekkorbdl a felnéttkorba atsegité beavatasi
szertartasok soran elszenvedett rossz banasmad. (22.)

Mezei katang: Erzelmi zsarolas, énsajnalat. (40.)
Oro6kzold puszpang: Uralkodas, masnak valo kierészakolt behodolas. (27.)

Oszibarackfa: Egocentrikus jellem, akit nem érdekelnek masok, és aki egyediillétre
panaszkodik. (27.)

Szelidgesztenye: Teljes reményvesztettség, amikor erénk végéhez értink. (41.)
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Maszkulin oldal

Birsalmafa: Ha rosszul integraltuk, rosszul kezeljuk szemeélyiségunk maszkulin
(animus) oldalat. (5.)

Bortermé sz616: Tekintélyelviiség, uralkodasra vald hajlam. (36.)

Dohany: Az érzelmek elfojtasa annak érdekében, hogy erésnek, és keménynek
tlnjlnk. (8.)

Kerti oroszlanszaj: Agresszivitas, szavakban megnyilvanulo ellenségesség. (18.)

Koézonséges parlofii: A latszdlag erds, és lelkes férfi, aki szorongast, és érzelmi
fajdalmat prébal palastolni. (40.)

Lucfenyd: Megkeményedett, és dominans ego, kemény, merev, és megalkuvast
nem trd jellem. (22.)

Mezei tikszem: Ha apaként nehezen tudjuk érvényre juttatni tekintélyinket. (23.)

Napraforgé: Kiegyensulyozatlan onkifejezés tul hangsulyos egoval, vagy ezzel
éppen ellenkezdleg, onbecsulés hianya. (24.)

Rézvirag: Gyermeki lelkink elveszitése. (29.)
Skarlat maszkvirag: Tehetetlenségérzéssel parosulo elfojtott dih. (31.)

Turbanliliom: Hajlam a ,macho” viselkedésre. (33.)

Materializmus
Angyalgyokér: Hogy csatlakozzunk a spiritualis vilaghoz. (4.)

Dohany: Hogy felilemelkedjiink a minket koértlvevé materializmus, anyagelviiség
altal keltett szorongas és Uresség érzésen. (8.)

Indiai I6tusz: Hogy felllemelkedjink a materializmus illuzérikus értékein. (15.)
Kaliforniai kakukkmak: Ha vonzédunk a csillogashoz, kényszeres vasarlas. (16.)

Napraforgé: A siker, és gazdagsag kulsé értékeinek hajszolasa az ego
kielégitésének érdekében. (24.)

Nefelejcs: Amikor képtelenek vagyunk az embereket 6sszekoté, a fizikai vildagon
tulmutaté spiritualis kotelékek felismerésére. (25.)

Orvosi zsalya. Hogy szamot vessunk tapasztalatainkkal, €s megszabaduljunk a

folosleges dolgainktdl. (27)
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Maximalizmus

Bortermé sz616: A tokéletesség kier6szakolasanak érdekében bevetett eréfeszités.
(36.)

Bukkfa: Egy tulsagosan is maximalista viselkedésmoddhoz kapcsolhato, kritizalasra
val6 hajlam, arrogancia, intolerancia. (36.)

Erdeifenyd: Blntudat, mert ugy érezzuk, hogy sohasem csinaljuk elég jol a
dolgainkat. (37.)

Erdeslevelii szil: Teljesitménykényszer, amely azt az érzést eredményezi, hogy
nem vagyunk a helyzet magaslatan. (38.)

Forrasviz: A tokéletesség hajszolasa, amely egy tul merev életmdd kialakulasahoz
vezet. (38.)

Fugefa: Rendezett, preciz tokéletességet igényl6 jellem, aki masoktol nem var el
semmit. (12.)

Gyermeklancfii: Ha egyszerre tul sokat vallalunk, ha tulhajtjuk testlinket. (13.)

Indiai I6tusz: A tokéletesség hajszolasa, amely egyfajta fels6bbrendiségérzést
eredményez. (15.)

Levendula: A tulsagosan is nagy erkodlcsi elvarasok altal kivaltott idegi, és testi
feszlltségek. (21.)

Vadalma: Annak, aki a test tokéletességére torekszik, és minden tisztatalan dologtol
meg akar szabadulni. (41.)

Vasfii: Tokéletesség igénye, amely fanatizmushoz, és masok megtéritésére valo
igényhez vezet. (42.)

Voros vadgesztenye: A kornyezetlnk tulféltésére vald hajlam attél valo
félelmankben, hogy torténik veluk valami. (42.)

Megbocsatas (lasd: Elfogadas)
Megértés (lasd: Eleslatas)

Megnyugvas (lasd: Nyugalom)

VIRAGTERAPIAK



Megosztas

Békaliliom: Tavolsagtartd, gégos, felsébbrendiségi érzéssel atitatott magatartas.
(36.)

Erdei ibolya: Hogy identitasunk elvesztésétél vald félelem nélkul legyunk képesek
masok felé nyitni. (9.)

Erdei malyva: Félénkség, amikor nehezen nyilunk meg masok felé, amikor nehezen
alakitunk ki tarsadalmi, szocialis kapcsolatokat. (9.)

Ezerjofii: Masoknak valo6 alarendeltség, alavetettség, szolgalelkiiség. (38.)

Fehér tavirézsa: Az anyagi javakhoz, és a pénzhez val6 egoista ragaszkodas. (10.)
Koromvirag: Meghallgatas, szivélyes beszédmad. (19.)

Magyal: A sziv nyitottsaga. (40.)

Mezei katang: Barmiféle viszonzas elvarasat mell6z6 szeretet. (40.)

Mimoéza: Masok felé nyitasra valé képtelenség és magunkba fordulas a depressziv
id6szakok soran. (24.)

Sarga cickafark: Azért, hogy mivészi érzékenységlinket vagy egyéb dolgokat
megosszunk masokkal. (30.)

Vérehull6 fecskefii: Elésegiti a kommunikaciot, a parbeszédet, az informacio atadas
képességét. (35.)

Megtagadas (lasd: Elfogadas)
Megtévesztés (lasd: Oszinteség)
Megvetés, lenézés (lasd: Kozombosség

Melankdlia
Eukaliptusz: Konfliktushelyzet, vagy elvalas miatt érzett maganyossag. (10.)

Eurépai sulzanoét: Elkeseredettség, reményvesztettség, létiinkkel kapcsolatos
pesszimizmus. (38.)

Miméza: Napfény hianya miatt fellépd téli melankdlia, depresszid. 24.)
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Mustar: Latszolag ok nélkul megjelend, hirtelen, varatlan buskomorsag, melankdlia.
(40.)

Narancsfa: Hosszu megprobaltatasok utani kronikus buskomorsag, melankdlia. (25.)

Rozsdas havasszépe: Szigoru, nehéz, zord kdrnyezet altal kivaltott melankdlia.
(30.)

Sepriizanét: A vilagban uralkodo viszonyok miatt érzett elkeseredettség. (31.)

Vadcseresznyefa: Szomoru, pesszimista jellem, aki megtagadja a boldogsagot.
(33))

Melegség (lasd: Szivélyesség)

Memoria
Fekete nadalytd: Hogy emlékezzink almainkra, mar elfelejtett dolgainkra. (11.)
Fugefa: Hirtelen, és mulé emlékezetkiesések. (12.)

Nefelejcs: Azért, hogy érzelmi kdtelék flizzon minket azokhoz, akik mar nincsenek
velunk. (25.)

Rozmaring: Amikor emlékezetkieséseink vannak, és ugy érezzik, mintha kod Ulne
az agyunkra egy emlékkel kapcsolatban. (30.)

Menekilés

Agas rozsnok: Egyfajta személyes, vagy szakmai élethelyzetnek vald
elkotelezettség elutasitasa, vagy arra valo képtelenség. (36.)

Bazsalikom: Ha félunk magunkat egy parkapcsolatban elkételezni, hajlam az
elhallgatasra, elkerulésre. (4.)

Békaliliom: Tavolsagtart6 magatartas masokkal és a tarsadalommal szemben. (36.)
Borzas kupvirag: Az elfojtott érzelmeinkkel valé szembenézés elutasitasa. (6.)
Dohany: Ridegség, és tavolsagtartas latszata mogé rejtett érzelmi élet. (8.)

Erdei iszalag: Almodozas, jelenlét hianya, azért, hogy elmenekiilhessiink a
mindennapok valésagatdl. (37.)

Fukszia: Elfojtott, mély érzelmeket elkenddz8, hamis érzelmek. (12.)
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Jerikéi lonc: A mult nosztalgiaja azért, hogy elmenekulhessunk a jelentél. (39.)

Kaliforniai kakukkmak: Ha hajlamosak vagyunk arra, hogy a boldogsag, és a
teljesség érzését onmagunkon kivil talaljuk meg. Az illuzérikus, szemfényvesztd,
csillogé dolgok, a mesterséges mennyorszag iranti vonzalom. (16.)

Kérisfa: Hogy deriisen, és batran nézzink szembe létlnk fajdalmas tapasztalataival,
ahelyett, hogy visszavonulnank, elmenekulnénk. (20.)

Koézonséges parléfii: Ha vidamnak, derlisnek mutatkozunk annak érdekében, hogy
elrejtsuk érzelmi szenvedéseinket. (40.)

Miméza: Magunkba fordulasra, és menekulésre vald hajlam a depresszios és
maganyos percekben. (24.)

Ragadés maszkvirag: A bensdségességtél, intimitastol vald félelem, a szexualis
egyuttlétek eldl valo menekilés. (29.)

Sarga bohodcvirag: Félénkség, menekillés a hétkdznapi élet minden kis ismeretlen
dolgatdl. (41.)

Skarlat maszkvirag: Félelem a sajat er6szakos érzéseinkkel torténé
szembenézéstdl (duh....). (31.)

Vérehull6 fecskefii: Kommunikacio elutasitasa, magunkba fordulas, 6nmagunk
kifejezésétél valo félelem. (35.)

Méregtelenités

Csombormenta: Lelki vampirkodas ellen, azért, hogy kiszabadulhassunk
kornyezetlnk negativ gondolatainak hatasa aldl. (8.)

Feketebodza: Mocskossag, tokéletlenség érzése, dnmagunk leértékelése. (11.)
Gyermeklancfii: A testi feszlltségek megszintetése. (13.)
Jazmin: Méreganyagok kilritése. (16.)

Koézonséges gyikfi: Alapvetd ellenszer, amely mindenfajta méregtelenitési folyamat
kisérdje lehet. (20.)

Vadalma: Tisztitdé esszencia, tisztatalansag érzése. (41.)

Merevség (lasd: Szigorusag, Keménység)
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Motivacio
Etkezési paprika: Tétlenség, akaratgyengeség. (10.)

Eukaliptusz: Melankdlia, maganyossag érzése, amikor nem vagyunk elég lelkesek,
€s nem hiszlnk a jévében. (10.)

Eurépai sulzanét: Azért, hogy felllkerekedjink az elkeseredettségen, a
tehetetlenség érzésén, és hogy visszanyerjuk a reményt. (38.)

Gyeplroéozsa: Beletorddés, létlink prébatételeivel szembeni megadas, fatalizmus,
valamiféle elére elrendelt és megmasithatatlan sorsban, végzetben valo hit, illetve az
ebben térténé megnyugvas. (39.)

Gyertyan: Motivacidhiany a mindennapokba. (39.)

Koézonséges gyikfi: Amikor nem érzink elég motivaciét a gyogyulashoz, ahhoz,
hogy jobban legyunk. (20.)

Koézonséges nyirfa: Az oregedés miatt kialakult teljes érdektelenség, amikor ugy
érezzik, hogy az élet mar mogottiink van. (20.)

Sepriizanét: A vilagban zajlé eseményekkel kapcsolatos elkeseredettség, amely a
cselekvéssel szembeni elkotelezettség hianyat eredményezi. (31.)

Vadszeder: Cselekvési képtelenség, amikor Otleteinket nem vagyunk képesek
megvaldsitani. (34.)

Varadics: Motivacié hianya, hajlam arra, hogy mindent elhalasszunk, ha nem tudunk
gyorsan reagalni. (34.)

Munka (lasd: Szakmai karrier)
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Nehézkesség (lasd: Konnyedség)

Neheztelés (lasd még: Duh, Ellenségesség)

Citromfa: Depressziv elme, elengedés, keseriliségre, és ellenérzésre valo hajlam.

(7))

Fehér fiiz: Ha aldozatnak érezziik magunkat, keserliség, tehetetlenség a sajat
helyzetinkkel kapcsolatban. (38.)

Magyal: Féltékenység, irigység masok sikereivel kapcsolatos ellenérzés. (40.)

Vérehull6 fecskefii: Mindenfajta szébeli kommunikaciét ellehetetlenité neheztelés,
harag, keseriiség. (35.)

Nevetés (lasd: Orom)

Nosztalgia
Jerikéi lonc: A mult iranti nosztalgia, amikor érzelmileg ragaszkodunk mindahhoz,
ami mar nem létezik. (39.)

Mandulafa: Az elveszett fiatalsag nosztalgiaja. (23.)

Nefelejcs: Egy eltavozott személy emlékének nosztalgigja. (25.)

Nyitottsag

Angyalgyokér: A spiritudlis hatasokra valé fogékonysag a nagy atmeneti
idészakokban. (4.)

Dohany: Rideg, érzelmek nélkili jellem, az érzékenység, fogékonysag elvesztése.

(8.)

Erdei ibolya: Félénkség, amikor képtelenek vagyunk a kulvilag felé nyitni attol valo
félelminkben, hogy masok teljesen megfojtanak minket. (9.)

Erdei malyva: A tarsadalmi nyitasra val6 képtelenség, amikor nem tudunk
masokban rokonszenvet felfedezni. (9.)
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Golgotavirag: A részveétre, mély rokonszenv érzéseére valo nyitottsag. (12.)

Harsfa: Az emberi szeretetre valo fogékonysag, a csaladi kotelekek megerdsitése.
(14.)

Indiai 16tusz: A tudat spiritualis értékekre vald nyitottsaga. (15.)
Kerti izsép: Blintudat, amely magunkba fordulassal jar. (18.)

Kigyogyokerii kesertifii: Masok felé torténd kinyilasra vald képesség ugy, hogy
kézben kiegyensulyozottak, és hiiségesek maradjunk 6nmagunkhoz. (18.)

Koromvirag: Felszines odafigyelés, figyelem hianya a kommunikacio soran. (19.)

Koézonséges nyirfa: Az dregedéshez kapcsolhatdé meszesedésre valo hajlamunkat
kisér6 magunkba fordulas. (20.)

Kukorica: Osszezartsag, varosi kérnyezet fullaszto légkére, a természettel vald
kapcsolat elvesztése. (21.)

Magyal: A sziv nyitottsaga. (40.)

Mimoéza: Félénk, maganyos jellem, aki nem bizik annyira az emberekben, hogy
nyisson feléjuk. (24.)

Orbancfii: A tudat kiterjesztésének kovetkeztében fellépb testi és lelki
sebezhetbség. (26.)

Réti boglarka: Ha azaltal nyitunk masok felé, hogy sajat magunk értékeit elismerjik,
és 6nmagunkat megosztjuk masokkal. (29.)

Sarga cickafark: Onvédelembél kialakulé szocialis, tarsadalmi elszigetelédés. (30.)

Sarkantyuvirag: Ha elménknek tul hangsulyos szerep jut, és ez lelki
szlklatokorliséggel, és a nyitottsag hianyaval parosul. (31.)

Vérehullé fecskefii: El6segiti a parbeszédet és a kommunikaciot, nyitotta teszi a
geégef6 energetikai kozpontjat (torokcsakra). (35.)

Nyomas (lasd: Konnyedség)
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Nyugalom

Angyalgyokér: Nyugalmat, és védelmet biztosit azokban a percekben, amikor egy
kliszobhoz érkeziunk, amikor ismeretlen dolgok varnak rank. (4.)

Csalan: Csokkenti a csaladon, csoporton, életkdzosségen bellli feszultségeket. (7.)
Dohany: Ha valaki latszélagos hlivossége ellenére feszlilt idegallapotban van. (8.)
Erny6s madartej: Enyhulést, és vigaszt hoz egy trauma, sérilés utan. (38.)
Fugefa: Kiegyensulyozott dnkontroll, tisztanlatas. (12.)

Harsfa: Anyaval, nemzettel, 6seinkkel el6deinkkel valo kapcsolat elvesztése. (14.)
Kamilla: Ingerlékenység, hangulatingadozasok, idegi nyugtalansag. (17.)

Kapor: Amikor ugy érezzlk, hogy egyszerre tul sok mindennel kell foglalkoznunk,
kilsé stimulansok tulzott hasznalata. (17.)

Kigyogyokerii kesertifii: Konfliktusokat és érzelmi zavarokat eredményez6, nem
egyensulyban lévé szexualitas. (18.)

Kdrisfa: A kihivasokkal szemben tanusitott nyugalom és eltavolodas képessége, a
kihivas értelmének megértése. (20.)

Kortefa: Nehéz helyzetekben talaljuk meg az egyensulyt és a harmoniat. (19.)

Koézonséges parléfii: Gyakran belsd vivodast leplez6é nyugodtsag, és kedélyesség
latszata. (40.)

Kukorica: Hogy visszatalaljunk a természethez a varosi stresszhelyzetekben. (21.)
Levendula: Bosszusdag, ingerlékenység. (21.)
Léhere: Panik, tomeghisztéria, tomegmozgalmak. (21.)

Macskagyokeér: Csillapitja a tulterheltséghez és a feszliltségekhez kapcsolodo idegi
stresszt. (22.)

Pillangévirag: Zavaros és bizonytalan, habozé verbalis kifejezés. (28.)
Vadgesztenye: Visszatérd, elkalandoz6 gondolatok. (42.)
Voros vadgesztenye: szeretteinkért vald tulzott aggodalom. (42.)

Vorosfeny6: Sajat képességeinkben vald bizalom anélkil, hgy egy esetleges
kudarctdl, vagy nevetségessé valastol félnénk. (42.)
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Nyugtalansag

Biboros hajnalka: Rendszertelen életmod miatt fellép6 nyugtalansag. (5.)
Egynyari szikarka: Hatarozatlansag, amikor valasztani kell két dolog kozul. (37.)
Fekete nadalytd: Ingerlékenység, idegfesziltségek. (11.)

Kaliforniai kakukkmak: A kiilsé stimulansok, hatasok, ajzészerek allandé
hajszolasa. (16.)

Kapor: Kulvilagbdl érkezd, tul erés ingerek. (17.)

Levendula: A tulérzékenyekre jellemzé ingerlékenység. (21.)
Macskagyokér: Tulterheltséghez kot6d6 feszultség és nyugtalansag. (22.)
Nebancsvirag: Turelmetlenség. (40.)

Vadgesztenye: Mentalis nyugtalansag. (42.)

0,0

Csarab: Ha tul sokat foglalkozunk 6nmagunkkal, ha képtelenek vagyunk fogékonnya
valni masokra. (37.)

Odafigyelés, meghallgatas

Kaliforniai kakukkmak: Fejleszti a minden kilsé kényszertél és igézettdél mentes
hangunkra valé odafigyelést. (16.)

Korisfa: Azért, hogy hallgassunk belsd énlinkre, és értelmet talaljunk életiink
fajdalmas eseményeinek. (20.)

Koromvirag: Fellletes odafigyelés, bantod és perlekedd beszédstilus. (19.)

Molyhos okorfarkkoro: Elésegiti a befelé figyelést, amely segit erkolcsi értékeink
felfedezésében. (24.)

Nebancsvirag: Turelmetlenség miatti hianyos odafigyelés, meghallgatas. (40.)
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Szemviditoéfi: Azért, hogy terapias kezelés alkalmaval odafigyeljunk a masik
igényeire. (32.)

Vérehullé fecskefii: Ha figyelmetlenségunk, vagy makacssagunk miatt nehezen
hallgatunk meg masokat. (35.)

Onbecsiilés
Békaliliom: Fels6bbrendiiségi érzéssel rendelkez6, zarkdzott karakter. (36.)

Bibor kasvirag: Ha elveszitjuk dnbecsulésunket és integritasunkat bantalmazas,
szidas és sértegetés kovetkeztében. (5.)

Csarab: Tulzott egocentrikussag. (37.)
Erdei malyva: Onbizalomhiany az emberi kapcsolatokban. (9.)
Ezerjofii: Sajat értékeink elismerése azért, hogy masokat szolgalhassunk. (38.)

Feketebodza: Onmagunk leértékelése egy erészakos, és tragikus esemény utan,
szégyenérzet, amikor mocskosnak érezzik magunkat. (11.)

Gorogdinnye: Ha a terhességunk alatt elutasitjuk sajat testiinket, amikor csunyanak
érezziuk magunkat. (13.)

Indiai I6tusz: Spiritualis g6ég, amikor ugy érezzik, hogy masok felett allunk. (15.)
Jazmin: Tisztatalansag, tokéletlenség érzése. (16.)

Napraforg6: Ha nem szeretjliik magunkat, félrevonulas, az apaval, vagy 6nmagunk
maszkulin oldalaval valé konfliktusos viszony. (24.)

Orvosi zsalya: Amikor megprobaljuk némi eltavolodassal megérteni életlinket,
tapasztalatainkat. (27.)

Orékzoéld puszpang: Ha egy alarendelt helyzetben nehezen érvényesitjiik sajat
igényeinket. (27.)

Pillangévirag: Mély érzéseink kifejezésére vald képtelenség. (28.)
Réti boglarka: Hogy tudataban legyunk sajat értékeinknek masokkal szemben. (29.)

Vorosfeny6: Amikor nem bizunk sajat kifejezési képességeinkben. (42.)
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Onbizalom

Egynyari szikarka: Tétovazas, dontéshozatal pillanataban fellép6 onbizalomhiany.
(37.)

Fokhagyma: Bizonytalansag, bénito rettegés, konnyen befolyasolhaté személyiség.
(11)

Fugefa: Egyfajta onbizalomhianyt leplezd, életink minden teruletének iranyitasara,
ellen6rzéseére iranyulo igény. (12.)

Kékgyokér: Onmagunkban valé kételkedés, kiilsé tanacsok, és vélemények
hajszolasa. (39.)

Kigyogyokerii kesertifii: Ha mindent ellen6érzéslnk alatt akarunk tartani magunk
korul azért, hogy ne veszitsik el [abunk aldl a talajt. (18.)

Kozonséges gyikfi: Sajat ongyogyitd képességinkben vald hit erésitésére. (20.)
Napraforgo: Kiteljesedett, ragyogo személyiségért. (24.)
Réti boglarka: Onbizalomhiany. (29.)

Sarga bohdécvirag: Ha tartunk a mindennapok félelmeivel, fébiaival valé
szembenézéstol. (41.)

Sarga cickafark: Lampalaz, ha nyilvanossag elétt sebezhetének érezzik magunkat.
(30.)

Vorosfeny6: Sikertelenségtdl valo félelem, kétség, sajat magam cenzuraja. (42.)

Onérvényesités

Granatalmafa: Ha képtelenek vagyunk néi kreativitasunkat érvényesiteni a szakmai
és csaladi élet berkein keresztul. (13.)

Mezei tikszem: Tekintéllyel, vagy apaképpel kapcsolatos problémakra. (23.)

Napraforg6: Az apahoz fliz6d6 viszony kiegyensulyozatlansaga kdvetkeztében
kialakult dnérvényesitésre valo képtelenség. (24.)

Skarlat maszkvirag: Duhkitorés. (31.)

Onérzet (lasd: Onbecsiilés)

Onkifejezés (lasd: Kommunikacio)
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Onzetlenség

Erdeslevelii szil: Az erés, bator egyéniségek gyenge pillanataira és azokra a
helyzetekre, amikor nem érezzuk magunkat a helyzet magaslatan. (38.)

Fehér tavirézsa: A kapzsisag leklizdésére és egyfajta érdeknélkili nagylelkiiség
kifejlesztésére. (10.)

Mezei katang: A birtokl6 fellépés ellenszere, azért, hogy dnzetlenll, viszonzas
elvarasa nélkul segitsink masoknak. (40.)

Oszibarackfa: Egocentrizmus, ha kizarélag Snmagunkkal vagyunk elfoglalva. (27.)

Turbanliliom: Individualizmus, versenyszellem, masokon valé atgazolasra, masok
eltaposasara valo hajlam. (33.)

Oregedés

Borsmenta: Mentalis letargia, szellemi lassusag. (6.)

Bukkfa: Intolerancia, ha hajlamosak vagyunk mindent kritizalni. (36.)
Csarab: Ha tulsagosan magunkra koncentralunk. (37.)
Cseregalagonya: Egy szerettlink, vagy tarsunk elvesztése. (7.)

Erdei iszalag: Jelenlét hianya, almodozas, latasi zavarokra, és hallasi problémakra
valé hajlam. (37.)

Erdei malyva: Az 6regedéstdl vald félelem. (9.)

Fehér fiiz: A megélt dolgainkkal kapcsolatos keserliség érzése. (38.)
Gyeplirdozsa: Fasultsag, beletorédés, az életrél vald lemondas. (39.)

Jerikéi lonc: Nosztalgia, a multhoz val6 tulzott ragaszkodas. (39.)

Kinai malyvarézsa: Hogy megérizzik érzéki, szenvedélyes szexualitasunkat. (19.)

Kozonséges nyirfa: Azért, hogy felllkerekedjink a magunkba fordulas meszesedési
tendenciain. (20.)

Lucfenyd: A merev, megkovesedett jellemeknek, akik elutasitjak eddigi
tapasztalataik attekintését. (22.)

Mandulafa: Az dregedés elutasitasa, a megoregedéstdl valo félelem, a fiatalsag
nosztalgiaja. (23.)

Mezei juhar: Megmerevedett, stagnald energia. (23.)
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Orbancfi: A fizikai funkciok kontrolljanak elvesztése. (26.)
Orvosi zsalya: Azért, hogy egy kis ralatassal attekintsuk létunk tapasztalatait. (27.)
Petunia: Mentalis zavarodottsag. (28.)

Rozmaring: Bobiskolas, emlékezetkiesés, testiinkkel valé kapcsolat elvesztése.
(30.)

Sarga bohodcvirag: A valds vilagtol valé félelem kovetkeztében kialakulé magunkba
zarkozas. (41.)

Vadgesztenye: A gondolatok elkalandozasa, visszatéré gondolatok. (42.)

Voros vadgesztenye: Kozeli hozzatartozoinkkal kapcsolatos rogeszmés aggddas.
(42.)

Orém
Biboros hajnalka: Erétlenség, hullamzo energia, beletérédés, mérgezés. (5.)
Gyeplroéozsa: Passzivitas, beletorédés, amikor feladunk egy kihivast. (39.)

Gyertyan: Orémtelen, monoton és gépies élet, melyet faradtsag, unalom és
kimertltség kisér. (39.)

Hoévirag: Régebbi érzelmi sérulésekhez kothetd banat, mély, és tartds
elkeseredettség. (15.)

Jazmin: Szomoru, mogorva jellem, aki alulértékeli sajat magat. (16.)
Kajszibarack: Intellektudlis beallitottsagu, mogorva, ingerlékeny jellem. (16.)
Kerti boragé: Elkeseredettség, szomorusag. (17.)

Koézonséges nyirfa: Meszesedés, magunkba fordulas, az élet dolgai iranti
érdeklédés elvesztése. (20.)

Kozonséges parlofi: Tettetett 6rom, ami egy belsé szenvedést hivatott elfedni. (40.)
Macskagyokér: Tulterheltség, ingeriltség. (22.)

Mandulafa: Visszaadja az életkedvet az 6regedés soran. (23.)

Narancsfa: Hosszu megprobaltatasokat kovetd kronikus depresszio. (25.)

Orbancfii: Sérllékenység, éjszakai félelmek, fényhiany miatt fellépd depresszio.
(26.)
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Orvosi zsalya: A megélt dolgokon valé mélyrehat6 elmélkedés segitésére, amely
lehetévé teszi személyes feszlltségeink elengedését. (27.)

Rézvirag: Gyermeki 6rom, bennunk él6 gyermeki Iénylunk feléledése. (29.)
Rozmaring: Jelenlét, és melegség hianya. (30.)

Rozsdas havasszépe: Nehéz korlilmények, kérnyezet miatt érzett szomorusag,
melankolia. (30.)

Tok: El6seqiti az dromteli kreativitast egy terv megfoganasa és megvaldsitasa soran.
(33))

Vadcseresznyefa: Kritikus, morgds, pesszimista jellem. (33.)

Oszinteség

Bazsalikom: Hazugsagra, megtévesztésre, alakoskodasra, képmutatasra iranyulo
hajlamok egy parkapcsolaton beltl. (4.)

Borzas kupvirag: Személyiségunk elfojtott oldalaival torténé szembenézés (6.)

Fukszia: Segit a valodi érzések felismerésében, a felszin hamis, mesterséges
érzelmein tulmenden. (12.)

Kaliforniai kakukkmak: Vonzalom az illuzérikus, csaldka tapasztalatokhoz,
gyakorlatokhoz ahelyett, hogy 6nmagunkon dolgoznank. (16.)

Kozonséges parloéfii: A valodi érzelmeink elrejtése vidamsag alarca mogé. (40.)

Majusi gyongyvirag: Hogy a kilsé korilményekbdl kiszabadulva megtalaljuk
helylnket a vilagban. (22.)

Molyhos okorfarkkérd: Ha magunknak és masoknak is hazudunk. (24.)

Osszezartsag

Bibor kasvirag: Azért, hogy megérizziik pszichikai és lelki épségiinket azokban a
helyzetekben, amikor kilénb6z6 emberekkel vagyunk ésszezarva. (5.)

Kukorica: Masokkal valé 6sszezartsag tulnépesedett varosi kozegben, a
természettel valo kapcsolat hianya. (21.)

Macskagyokér: Személyes, vagy szakmai kérnyezetiinkkel valé tulzott 6sszezartsag
feszlltségének oldasara, és az abbdl kdvetkezd stressz enyhitésére. (22.)
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