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Tanulmanyok és vizsgak

Agas rozsnok: Céltalansag, amikor hatarozatlanok vagyunk, hogy milyen utat
kovessunk. (36.)

Borsmenta: Lelki tompultsag, letargia. (6.)
Citromfa: Elemzé képesség hijan 1évé, szunnyadd, zavart intellektus. (7.)
Erdei iszalag: AlImodozd, fellegekben jaré jellem, aki nincs mindig jelen. (37.)

Fehér cickafark: Faradtsag, melyet akkor érzunk, ha tul sok idét toltink a
szamitogép képernydje, televizio, vagy egy elektronikus felszerelés elétt. (6.)

Gyeplirézsa: Fasultsag, beletorédés, tanulmanyokkal szembeni érdektelenség. (39.)

Gyermeklancfii: Tulzasba vitt irodaimunka, vagy tanulmanyok kdvetkeztében fellépé
testi feszultség. (13.)

Kamilla: A koncentralast megakadalyozo hiperaktivitas, nagyfoku érdektelenség.
(17.)

Kapor: Tul sok kiilsé inger, a tapasztalatok feldolgozasa. (17.)

Keserii tarnics: Egy kudarcot kovetd kétség, elkeseredettség érzése. (39.)
Levendula: ldegkimeriltség. (21.)

Nészirom: Milvészi kreativitas hianya. (25.)

Pillangévirag: Kommunikacios nehézség, nem koherens, nem 0sszefliggd beszéd.
(28.)

Sarkantyuvirag: Tulsagosan megterhel$ szellemi munka kovetkeztében létrejott
faradtsag, életerd lecsokkenése. (31.)

Szazszorszép: Szintetizald, 6sszefoglalé képesség hianya, a gondolatok egységes
Osszefuggd egészbe torténd rendezésére vald képtelenség. (32.)

Vadgesztenye riigye: Tanulasi nehézségek, hajlam ugyanazon hibak ismételt
elkdvetésére. (42.)
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Vadgesztenye: Visszatérd gondolatok, amikor ugyanazokon a gondolatokon
ragodunk. (42.)

Vorosfeny6: Kudarctol, és attdl vald félelem, hogy nem vagyunk a helyzet
magaslatan. (42.)

Terapeuta
Fehér cickafark: Képtelenek vagyunk védekezni masok szenvedései ellen. (6.)

Koéromvirag: Felszines meghallgatas, banté beszéd, érzékenység, fogékonysag
hianya. (19.)

Koézonséges gyikfil: Azok szamara, akik csak a terapeutara szamitanak a
gyogyulasi folyamatban, magukat kivilallénak tekintik. (20.)

Koézonséges parloéfii: Ha hajlamosak vagyunk masok szenvedéseivel szemben
elrejteni sajat szenvedéstinket. (40.)

Mezei juhar: El6segiti az energetikai rendszerink egyensulyat, és keringését.
Ajanlott akupunkturahoz. (23.)

Nebancsvirag: Turelmetlenség, id6hiany. (40.)
Rézsaszin cickafark: Sebezhet6ség, masok érzelmeivel valé azonosulas. (6.)

Szazszorszép: Segit abban, hogy a szamos informaciobdl, és tlinetbdl kiindulva
felallithassunk egy 0sszefliggd képet. (32.)

Szemviditéfi: Hogy elésegitse a paciens iranti érzékenységet, és allapotanak
helyes megitélését. (32.)

Vérehull6 fecskefii: Elésegiti az informaciok atadasat és a kommunikacioét. (35.)

Voros vadgesztenye: Ha tulsadgosan aggddunk a paciensiunkért, és hogy képesek
legylnk felé az egészség és kitartas pozitiv gondolatait kdzvetiteni. (42.)

Terhesség, varandossag

Csombormenta: Megvéd kérnyezetliink negativ gondolataitdl. (8.)

Fehér cickafark: Ha tulsagosan is érzékenyek vagyunk a kérnyezetinkre. (6.)
Fugefa: Serkenti a gyermekre vagyo né termékenységét. (12.)

Gorogdinnye: A varanddssag legfinomabb harmonizalé szere. (13.)
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Granatalmafa: A csaladi és szakmai élet kozott feszuld ellentét, az anyava valas
elfogadasa. (13.)

Harsfa: Az anya — gyermek kapcsolat megerésitése, az anyai erények kifejlédése
érdekében. (14.)

Kamilla: Hanyinger, érzelmi hullamzasok. (17.)

Kékgyokér: Hogy bizzunk sajat 6sztoneinkben, hogy jol kezeljik a
varanddssagunkat, és hogy sztlés utan is megfeleléen gondozzuk majd az
ujszulottet. (39.)

Kozonséges palastfii: Veszteség, lUresség érzése mivi, vagy spontan abortusz,
vetélés utan. (28.

Nefelejcs: Meger6siti a gyermekhez fiz6d6 viszonyunkat a varandossag alatt és a
végeén. (25.)

Orgona: Kiegyenesiti a gerincoszlopot, elésegiti a hat rugalmassagat, oldja a hat
feszlltségét. (26.)

Roézsaszin cickafark: Kornyezetlink érzelmeire valé tulérzékenység. (6.)

Tok: Varanddssag alatti fizikai és érzelmi egyensuly. (33.)

Természet

Bibor kasvirag: Egy természeti katasztréfa kdvetkeztében fellépd megsemmisilés
érzése. (5.)

Biboros hajnalka: Azért, hogy visszatalaljunk egy olyan természetes életritmushoz,
amely figyelembe veszi, tiszteletben tartja a természet ritmusat. (5.)

Dohany: Azért, hogy megleljik a természethez kapcsolddo sziv békéjét. (8.)

Erdei fluizike: Segit egy sokkold és rombold planetéris (a bolygdkkal kapcsolatos)
esemeényen torténd felilemelkedésen. (9.)

Harsfa: Azért, hogy ujra megtalaljuk kapcsolatunkat a Folddel és foldi gyokereinkkel.
(14.)

Koézonséges palastfii: Azért, hogy elismerjik a Fod szent mivoltat. (28.)
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Kukorica: Azért, hogy varosi és mesterséges kornyezetben ujra visszatalaljunk a
folddel valé kapcsolatunkhoz. (21.)

Rézvirag: A bennink szunnyadd gyermeki Iény felébredése. (29.)
Sepriizanét: Bolygonk allapota miatt érzett elkeseredettség. (31.)

Turbanliliom: A kdrnyezettel szembeni uralkodo és kizsakmanyolé magatartas. (33.)

Terv

Agas rozsnok: Segit ratalalni életcélunkra, kiildetésiinkre, és segit ezek
megvaldsitasaban. (36.)

Diofa: Hogy megszabaduljunk a mult régi szokasaitdl, amelyek lefékezik minden
jovébeli terviinket. (37.)

Egynyari szikarka: Ha habozunk két valasztas k6zott. (37.)

Granatalmafa: Ha egy né életében konfliktus huzodik a csaladi feladatok és a
szakmai célok kozott. (13.)

Havasi gyopar: Azért, hogy a nehéz idészakok soran se veszitsik szem el6l létink
céljait, kuldetésunket. (14.)

Keserii tarnics: Egy terv megvaldsitasaval kapcsolatos kétség, vagy
elkeseredettség. (39.)

Molyhos okorfarkkéré: Egy kollektiv, kozos terv megvalodsitasa soran tanusitott
Oszinteség és erkolcsi egyenesség. (24.)

Petunia: Egy hosszutavu terv megvaldsitasahoz szikséges vilagos gondolkodas és
lelkesedés. (28.)

Szazszorszép: A sokféle gondolatainknak egy 6sszefliggb egészbe torténd
0sszegzeése. (32.)

Tok: El6seqiti egy terv megfoganasat és kezdeti szakaszanak megvalésitasat. (33.)

Vadszeder: Az otletek konkrét tetteken keresztul torténd gyakorlati megvalodsitasat
segiti el6. (34.)

Vorosfeny6: Ha egy terv megvaldsitasanal nem bizunk kreativitasunkban. (42.)
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Test

Bibor kasvirag: Megsemmisulés érzése, épsegunk, teljességink elvesztése ellen,
megerdsiti az immunrendszert. (5.)

Borsmenta: Bbbiskolassal kisért, nehéz emésztés. (6.)

Csiling6é amarant: Nagy szenvedés és testi veszély, nem megfeleléen miikddé
immunrendszer. (8.)

Erdei iszalag: Testi jelenlétet mell6z8, almodozo jellem, akinek életereje mar fogytan
van. (37.)

Erny6s madartej: Az érzékenység elvesztésével, érzéki zavarokkal, az életerd
csOkkenésével jaro sérilés. (38.)

Eukaliptusz: A dohanyfligg6ség ellenszere, a légutak megtisztitdsa nem tisztazott
konfliktusok utan. (10.)

Fekete nadalytd: A test, az izmok, és az idegek ellazulasa, pihenés. (11.)

Feketebodza: Szégyenérzet, mocskossag, tokéletlenség érzése, testiink
elutasitasaval fuszerezve. (11.)

Fokhagyma: Eleters csékkenése, sapadtsag, parazitafertézések, rejtett
szorongassal kisért immungyengeség, a napfonat csakra (solar plexus) tertletén
fellép6 energiablokk. (11.)

Forrasviz: A testi életszikségletek visszaszoritasa, aszkétizmus. (38.)
Fuxia: Egy érzelmi elfojtas testi megjelenése. (12.)

Fugefa: El6segiti, hogy az elme kontrollalhassa a belsd, autoném élettani
folyamatainkat. (12.)

Gorogdinnye: Varandossag alatt fellépé fizikai feszlltségek. (13.)

Granatalmafa: A néi kreativitassal kapcsolatos konfliktusok altal kivaltott
négyoégyaszati problémak. (13.)

Gyermeklancfii: A test, az izmok, és az idegek ellazulasa, pihenés. (13.)
Haromszini arvacska: Azért, hogy lekuzdjuk a visszatéré fert6zéseket. (14.)

Havasi gyopar: Tulbuzgdsag vagy tulzott idealizmus kdvetkeztében kialakult, a fej
és az allkapocs teruletén felgyulemld feszultségek. (14.)

Hegyi arnika: Trauma, testi sértlés. (15.)

Jazmin: A méreganyagok kilritése, megtisztulas, megtisztitas. (16.)
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Kajszibarack: Azeért, hogy elfogadjuk testunket, amikor nem vagyunk kibékulve
magunkkal, hizasra valé hajlam. Testlnk, kilsénk elhanyagolasara valé hajlam. (16.)

Kamilla: A gyomor tajékara koncentralédo érzelmi feszultség. (17.)

Kapor: Erzékszervi tulterheltség és zaklatott életmdd kdvetkeztében kialakult
emeésztési problémak. (17.)

Kerti borago: Sziv tajéki nyomas, szoritas érzésével kisért szomorusag és banat.
(17.)

Kerti oroszlanszaj: Az allkapocs és a sz§j teruletének feszlltségei, fogcsikorgatas.
(18.)

Kortefa: Ujra egyenstlyba hozza, kiegyenesiti a testet vertikalis viszonylataban.
(29.)

Kozonséges gyikfi: El6segiti a fizikai, testi felépulést és a tapanyagok
felszivodasat. (20.)

Kozonséges palastfii: Alhas tajékan érzett veszteség, lrességérzés egy sebészeti
beavatkozas, abortusz, vagy nehéz szilést kdvetden. (28.)

Levendula: A vallak, a fej, és a nyaki terllet idegfeszultségei, migrén. (21.)
Mezei juhar: Testlnk életerejének megerdsitése, megujulasa. (23.)
Napraforg6: Az apaval kapcsolatos problémakhoz kéthetd hati problémak. (24.)
Narancsfa: lzomlazitas (25.)

Olajfa: Fizikai kimerultség, nagy faradtsag. (41.)

Orgona: A hat problémaira azok szamara, akik a ,hatuk kdzepére” kivannak
bizonyos dolgokat, amelyekbdl elegik van. (26.)

Rézvirag: Megszabadulas a feszultségektdl, nevetés altal. (29.)

Rozmaring: Gyakran az 6regedéshez kothetd, fizikai testinktél vald elidegenedés,
bobiskolas, zsibbadas. (30.)

Rozsdas havasszépe: A mellkas tajan érzett érzelmi nyomas, feszultség. (30.)

Sarkantyuvirag: A vitalitas csokkenését, és testunktdl valo elidegenedést
eredményezd tulsagosan megterhel§ intellektualis munka. (31.)

Tok: Varanddssagra jellemzd testi fesziltségek. (33.)

Vadalma: A tisztatalansagokra 6sszpontosité rogeszme, fizikai kontaktustol valo

undor. (41.)
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Vadgesztenye riugye: Azért, hogy szakitsunk nem megfeleld, karos étkezési
szokasainkkal. (42.)

Vadmurok: Latasi zavarok. (34.)
Vérehullo fecskefii: A torok, és hangszalak tertletén megjelené feszultségek. (35.)

Voroshagyma: A testben felhalmozodott érzelmi mérgek kilritése, a multban tortént
szexualis bantalmazas, vagy kizsakmanyolas kovetkeztében kialakult n6gyogyaszati
problémak és premenstruaciés szindroma (35.)

Testi jelenlét
Erdei iszalag: Almodozasra valé hajlam, jelenlét hianya. (37.)

Gyepilroézsa: Fasultsag, beletorédés, lemondas, testtel valoé kapcsolat elvesztése.
(39.)

Jerikdéi lonc: Ha a multban élunk. (39.)
Kajszibarack: Testlnk, kilsénk elhanyagolasara valoé hajlam. (16.)

Kukorica: A folddel valé kapcsolat elvesztése, ami fé6ként varosi kérnyezetre
jellemzé. (21.)

Orbancfii: A fizikai funkcidk feletti iranyitas elvesztése. (26.)
Rozmaring: Memoariazavarok, agyi ,rovidzarlatok”, kimaradasok. (30.)

Sarkantyuvirag: Egy megfeszitett, szellemileg megerdlteté munka kovetkeztében
elrugaszkodunk a valésagtol. (31.)

Tétlenség

Biboros hajnalka: A cselekvést megakadalyozé destruktiv, rombolé szokasok,
méreganyagoktdl vald fliggbség. (5.)

Egynyari szikarka: Tétlenséghez vezet6 allando bizonytalansag. (37.)
Etkezési paprika: Megmerevedett helyzetek, képtelenség az elérehaladasra. (10.)

Eukaliptusz: Stagnald, megakadt konfliktushelyzetek, szomorusag, és
elkeseredettség érzéseivel fliszerezve. (10.)
VIRAGTERAPIAK n



Mezei juhar: Amikor ugy érezzik, hogy ,csak sajat farkunkat kergetjuk”, ha egy kiut
nélklli helyzet foglyai vagyunk. (23.)

Mezei tikszem: Tekintélyhiany kovetkeztében fellép6 cselekvési képtelenség. (23.)

Vadgesztenye riigye: Ha képtelenek vagyunk okulni az élet leckéibél, ha ujra és
Ujra ugyanazokat a hibakat kovetjuk el. (42.)

Vadgesztenye: Amikor az elménk allanddan visszatérd, ismétlédé gondolatokon
ragodik. (42.)

Vadszeder: Képtelenség sajat otleteink konkrét megvaldsitasara. (34.)

Varadics: Elnapolasra val6 hajlam, letargia, a cselekvés megtagadasa, elutasitasa.
(34.)

Vorosfeny6: Félelem a minket megbénitd kudarctdl, vagy nevetségessé valastol.
(42.)

Tétovazas (lasd: Dontés)
Tisztanlatas (lasd: Eleslatas)
Tisztasag (lasd: Tisztulas)
Tisztatalansag (lasd: Tisztulas)

Tisztelet (lasd: Integritas)

Tisztulas
Csombormenta: A kulvilagbdl érkez6 lelki méreganyagok kivalasztasa. (8.)

Erdei flizike: Egy sokkol6 esemény kdvetkeztében felhalmozodo lelki és érzelmi
méreganyagok kilritése. (9.)

Fehér tavirézsa: Az anyagi javaktol, érzékektél valo elszakadas. (10.)

Feketebodza: Szégyen, mocskossag vagy tokéletlenség érzése. (11.)
Fokhagyma: Az életerdnket csokkentd és akaratunkat megbénito lelki éléskodések,
vampirkodasok megszintetése. (11.)

Hévirag: A mult banatainak és nehezteléseinek elengedése. (15.)

Indiai I6tusz: Méreganyagok kivalasztasa, sziv nyitottsaga. (15.)
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Jazmin: A méreganyagok kiuritése és a nyalkahartya — tulburjanzas eltavolitasa a
szervezetbdl. (16.)

Kerti izs6p: Blinbanat, megbocsatas, biuntudat. (18.)

Koézonséges gyikfi: Gydgyulast el6segitd katalizator, minden gydgyulasi
folyamatban, vagy bojt soran. (20.)

Levendula: ldegesség, testi kimerultség. (21.)
Magyal: Segit megszabadulni a gydldlet, irigység, féltékenység érzéseitdl. (40.)

Vadalma: Tisztatalansag érzése, amikor allandéan mosakszunk, megtisztulasra
vagyunk. (41.)

Tolerancia

Bortermé sz616: Masok feletti uralkodas, tekintélyelviiség. (36.)

Bukkfa: Kritikus, intolerans jellem. (36.)

Fehér fiiz: Keserliség, ellenérzés. (38.)

Forrasviz: Tulzott szigorusag és merevseég. (38.)

Koéromvirag: Allando vitatkozas és érvelés. (19.)

Magyal: Féltékenység, gyanakvas, irigység, gyuldlet. (40.)

Nebancsvirag: Ha nem fogadjuk el asok lassusagat. (40.)

Turbanliliom: Az egyuttmikodést elutasitd, harcos, macho magatartas. (33.)

Vasfii: Hajlam a hittéritésre, fanatizmusra. (42.)
Toxikomania (lasd: Fliggoség)

Trauma

Cseregalagonya: Gyasz idejére, amikor egy szamunkra kedves személyt
elveszitettink. (7.)

Erny6s madartej: Enyhulést és vigaszt hoz egy friss, vagy régebbi elfojtott trauma,

sérulés utan. (38.)
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Fekete nadalyté: Egy trauma utan fellépd idegfesziltségek megszintetésére. (11.)

Hegyi arnika: Enyhiti azokat a traumakat és séruléseket, amelyek a testiinkbe is
behatolnak. (15.)

Hoévirag: El6segiti azoknak a régi sérelmi traumaknak a felszabaditasat, amelyek
gatolnak minket az el6rehaladasban. (15.)

Kigyogyokeru kesertifii: Szexualis bantalmazas, traumak (molesztalas, zaklatas,
vérfert6zés). (18.)

Kortefa: Nyugalmat és egyensulyt kozvetitve segit a nagy krizisek
konfliktushelyzeteinek megoldasaban. (19.)

Koézonséges gyikfi: El6segiti egy trauma utani felépulést. (20.)
Levendula: Idegi trauma. (21.)

Szivvirag: Egy szakitast, vagy egy szamunkra kedves személy elvesztését kovetd
idészakra. (32.)

Varadics: Olyan érzelmi trauma esetén, amely egyfajta visszahuzédast, tétlenségre
valo hajlamot eredményezett. (34.)

Voroshagyma: Bantalmazas traumajat kovetd, fajdalommal teli érzelmek
felszabaditasara (nemi er6szak, er6szakos bantalmazas). (35.)

Tunyasag (lasd: Tétlenség)

Turelem, turelmetlenség

Kapor: Erzékszervi tulterheltség kdvetkeztében fellépé idegi eredetii tiirelmetlenség,
és szédulésre valo hajlam. (17.)

Koromvirag: Masok fellletes, tirelmetlen meghallgatasa, banté kifejezések
hasznalata. (19.)

Macskagyokér: Tulterheltség, bosszusag, ingerlékenység, felelésségeink okozta
stressz. (22.)

Molyhos okorfarkkoéré: Egy kozos terv megvaldsitasa soran fellépé turelmetlenség
és felszinesség. (24.)

Nebancsvirag: Turelmetlenség masok lassusagaval szembeni ingeriltség és

intolerancia. (40.)
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Petunia: Attol valo félelem, hogy valamirdl lemaradtunk, egy terv megvalositasa
soran fellép6 zavarodottsag, szétszortsag. (28.)

Pillangévirag: Tularad6 gondolatok, amelyek 6sszefuggéstelen, zavaros, tul gyors
beszédet eredményeznek. (28.)

U, U

Uralkodas

Bortermé sz616: Tekintélyelvi, uralkodé magatartas, amikor érvényre akarjuk
juttatni akaratunkat. (36.)

Ezerjofii: Szolgalelkliség, ha akaratgyengeség miatt alarendeljuk magunkat
masoknak. (38.)

Napraforgé6: Az apahoz fiz6d6, konfliktusos, alarendelt viszony. (24.)

Orékzoéld puszpang: Amikor masokat, és a kdrnyezetiinket arra kényszeritjiik, hogy
hodoljon be akaratunknak. (27.)

Rozsdas havasszépe: Amikor képtelenek vagyunk megbirkdzni nehézkes, zord,
szigoru kérnyezettinkkel. (30.)

Ugyetlenség
Erdei ibolya: Ha kényelmetlenul érezzik magunkat tarsasagban. (9.)
Erdei malyva: Zavar a masokkal valé kapcsolatainkban. (9.)

Feketebodza: Onmagunk leértékelésével parosuld tgyetlenség, szégyen,
mocskossag, tokéletlenség érzése. (11.)

Ragadés maszkvirag: Ugyetlenség, alulértékelés miatt elfojtott szexualitas,
intimitastol valo félelem. (29.)

Vadalma: Rondasag, tisztatalansag érzése miatti igyetlenség. (41.)

Vadmurok: Latasi zavarok. (34.)
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