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Valasztas

Agas rozsnok: Amikor bizonytalanok vagyunk a kiildetésiinkkel, valasztasainkkal
kapcsolatban. (36.)

Egynyari szikarka: Amikor képtelenek vagyunk két lehetéség kozul valasztani. (37.)

Etkezési paprika: Segit felilemelkedni a tétlenségen, el6segiti a valtozast, és a
dontéshozatalt. (10.)

Granatalmafa: Amikor habozunk a szakmai élet, és a csaladi élet kozott. (13.)

Havasi gyopar: Amikor nehéz idészakok soran hatarozatlanok vagyunk abban, hogy
milyen irdanyba haladjunk tovabb. (14.)

Kékgyokér: Amikor képtelenek vagyunk teljes figgetlenségben 6nalld véleményt
alkotni. (39.)

Kigyogyokerii kesertifii: A szétszortsag megszlintetésével segit a dontések
meghozatalaban. (18.)

Molyhos okorfarkkoro: Elésegiti a belsé hangunkra valé figyelés képességét, és a
dontéshozatalt: (24.)

Sarga bohoécvirag: Félént természet, amely visszafogott, visszahuz6dd, magaba
forduld magatartassal jar egyatt. (41.)

Vadszeder: Amikor képtelenek vagyunk oOtleteink konkrét megvalositasara. (34.)

Varadics: Ha hajlamosak vagyunk mindent kés6bbre halasztani, €s nem Iépni akkor,
amikor szukséges lenne. (34.)

Vorésfenyd: Onbizalomhiany, kudarctol valé félelem. (42.)

Valtozas

Angyalgyokér: Védelem a bizonytalansag id6szakaszaiban, az ismeretlen helyzet
kapuja el6tt. (4.)

Diéfa: Azért, hogy felszabadulhassunk azon korlatozo hatasok alél, amelyek a
valtozas idészakaban megfékezik fejlédésunket. (37.)

Erdei malyva: Nagy testi valtozasok id6szakaira (kamaszkor, valtozokor). (9.)
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Etkezési paprika: Elérehaladasra vald képtelenség, tétlenség. (10.)

Havasi gyopar: Azért, hogy a nagy valtozasok perceiben is hiiségesek
maradhassunk vagyainkhoz. (14.)

Kapor: Uj helyzetek kdvetkeztében fellépé stressz lekiizdése (utazas, koltdzés, stb.).
a7.)

Kigyogyokert keseriifii: Nagy valtozasok id6szakaiban atélt érzelmi stressz
lekuzdésére, amikor attdl tartunk, elveszitjuk az 6nkontrollt. (18.)

Orgona: Segit abban, hogy egyenes gerinccel, erével, rugalmasan nézzink szembe
az élet nehézségeivel a nagy valtozasok idején. (26.)

Varadics: Azok szamara, akik elutasitjak a valtozast, és nem hajlanddak cselekedni.
(34.)

Varandoéssag

Csombormenta: Megveéd kornyezetink negativ gondolataitdl. (8.)

Fehér cickafark: Ha tulsagosan is érzékenyek vagyunk a kornyezetunkre. (6.)
Fugefa: Serkenti a gyermekre vagyo né termékenységét. (12.)

Gorogdinnye: A varanddssag legfinomabb harmonizalé szere. (13.)

Granatalmafa: A csaladi és szakmai élet kozott feszild ellentét, az anyava valas
elfogadasa. (13.)

Harsfa: Az anya — gyermek kapcsolat megerésitése, az anyai erények kifejlédése
érdekében. (14.)

Kamilla: Hanyinger, érzelmi hullamzasok. (17.)

Kékgyokér: Hogy bizzunk sajat 6sztoneinkben, hogy jol kezeljuk a
varanddssagunkat, és hogy szulés utan is megfeleléen gondozzuk majd az
ujszuléttet. (39.)

Koézonséges palastfii: Veszteség, Uresség érzése mivi, vagy spontan abortusz,
vetélés utan. (28.

Nefelejcs: Megerésiti a gyermekhez fiz6d6 viszonyunkat a varandossag alatt és a
végén. (25.)

Orgona: Kiegyenesiti a gerincoszlopot, el6segiti a hat rugalmassagat, oldja a hat

feszlltségét. (26.)
VIRAGTERAPIAK



Rézsaszin cickafark: Kornyezetlnk érzelmeire valo tulérzékenyseég. (6.)

Tok: Varanddssag alatti fizikai és érzelmi egyensuly. (33.)

Varosi élet

Dohany: Az érzelmek elnyomasa annak érdekében, hogy védjik magunkat a
kornyezeti stressztdl. (8.)

Fehér cickafark: A kdrnyezeti stresszel szemben tanusitott sebezhetdség. (6.)
Kapor: Tulzott érzékszervi ingerek. (17.)

Kukorica: Zavarodottsag, 0sszezartsag, fullaszto érzés egy tulnépesedett
kornyezetben. (21.)

Macskagyokér: A varosi élet intenziv ritmusanak kovetkeztében fellépd
ingerlékenység, tulterheltség. (22.)

Roézsaszin cickafark: A kdrnyezetiink érzelmi hatasaira val6 fogékonysag. (6.)

Védelem

Angyalgyokér: Ha védelmet igényllink vészhelyzet soran, vagy az ismeretlen
,KUszobén”. (4.)

Csombormenta: Sérulékenység minket éré negativ gondolatokkal szemben. (8.)

Diofa: Sebezhetéség, befolyasolhatésag az atmeneti, vagy nagy valtozasok
id6szakaiban (37.)

Fehér cickafark: A kérnyezet negativ hatasaival szembeni érzékenység. (6.)

Fokhagyma: Lelki vampirkodast éléskodést, és életeré csdkkenését eléseqitd,
kénnyen befolyasolhato jellem. (11.)

Haromszini arvacska: A virusos megbetegedések és az ismétlédé fertézések elleni
védelem. (14.)

Harsfa: Anyai védelmezés hianya gyermekkorban. (14.)

Koézonséges nyirfa: Az dregedéshez kapcsolhaté meszesedési és megkeményitd
folyamatok. (20.)

Léhere: Védelem a tomeges panik és a tomeghisztéria ellen. (21.)
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Rézsaszin cickafark: Erzelmi sebezhet6ség azok részérél, akik kénnyen
azonosulnak masok érzelmeivel. (6.)

Sarga cickafark: Hiper - érzékeny mivészlélek, aki hajlamos az 6nvédelembdl
torténd tarsadalmi élettdl vald elszigetel6désre. (30.)

Voroshagyma: Segit azoknak az dnvédelmi pajzsoknak, pancéloknak az
eltavolitasaban, amelyeket egy sokkolé esemény utan épitettiink magunk koré. (35.)

Versengés
Csalan: Egy csoporton, csaladon bellili rivalizalas. (7.)

Haromszini arvacska: A kilsé tamadasoktol valé megklizdéshez sziikséges erd,
és batorsag. (14.)

Kocsanyos tolgyfa: Arra valo hajlam, hogy erénket meghaladva mindent bevessink
a siker érdekében. (39.9

Magyal: Féltékenység, gyanakvas, gydldlet. (40.)
Majusi gyongyvirag: A kikényszeritett versenyszellem elutasitasa. (22.)

Mezei tikszem: Az élet kihivasainak leklizdéséhez sziikséges bizalom és akarat
hianya. (23.)

Turbanliliom: Tultengd és agressziv versenyszellem. (33.)

Vészhelyzet

Angyalgyokér: Ha ismeretlen dolgok kiszobén allunk, ha intenziv félelmeink
vannak, ha az életink forog kockan. (4.)

Bibor kasvirag: Az integritas elvesztése, ha dsszetorunk fizikailag, vagy érzelmileg.

(5.
Cickafark: Zaklatott, nehéz, vagy nyugtalanité kornyezettel szembeni védelem. (6.)
Cseresznyeszilva: Az dnkontroll elvesztése, szélséséges duh, hisztéria. (37.)

Csiing6é amarant: Az elszigeteltség altal felerdsitett széls6séges szenvedés és
szorongas. (8.)

Erdei flizike: Azért, hogy fellilkerekedjink egy személyes, vagy kollektiv sokkold
eseményt kdvetd pusztulasérzésen, lapozzunk, elére haladjunk. (9.)
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Fugefa: Vilagos gondolkodas és onkontroll vészhelyzetek esetén. (12.)

Golgotavirag: Azért, hogy megbocsassuk masoknak a viselkedésuket, és azokat a
szenvedéseket, amelyet ezzel okoztak. (12.)

Hegyi arnika: Fizikai traumak és sérulések. (15.)

Kortefa: Azért, hogy egyensulyban, és jelen legylnk a krizishelyzetek, a kusza
0sszevisszasag soran. (19.)

Levendula: ldegkimerultség. (21.)
Léhere: Tomeghisztéria, panik. (21.)

Macskagyokér: Idegi stressz, ha ugy érezzik, hogy az események meghaladjak
képességeinket. (22.)

Molyhos napvirag: Intenziv félelem, rettegés, panik. (40.)
Orbancfii: Védelem, amikor a nappali éber tudatunk nem aktiv. (26.)

Vadalma: Vegyszer, vagy ételmérgezés soran fellépé megtisztulas igénye. (41.)

Vidamsag
Biboros hajnalka: Erétlenség, hulldamzo energia, beletorédés, mérgezés. (5.)
Gyeplirézsa: Passzivitas, beletorédeés, amikor feladunk egy kihivast. (39.)

Gyertyan: Orémtelen, monoton és gépies élet, melyet faradtsag, unalom és
kimertltség kisér. (39.)

Hovirag: Régebbi érzelmi sérilésekhez kéthetd banat, mély, és tartés
elkeseredettség. (15.)

Jazmin: Szomoru, mogorva jellem, aki alulértékeli sajat magat. (16.)
Kajszibarack: Intellektudlis beallitottsagu, mogorva, ingerlékeny jellem. (16.)
Kerti boragé: Elkeseredettség, szomorusag. (17.)

Koézonséges nyirfa: Meszesedés, magunkba fordulas, az élet dolgai iranti
érdekl6dés elvesztése. (20.)

Kozonséges parlofii: Tettetett 6rom, ami egy belsd szenvedést hivatott elfedni. (40.)
Macskagyokér: Tulterheltség, ingertltség. (22.)

Mandulafa: Visszaadja az életkedvet az 6regedés soran. (23.)
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Narancsfa: Hosszu megprobaltatasokat kovet6 kronikus depresszio. (25.)

Orbancfii: Sérulékenység, éjszakai félelmek, fényhiany miatt fellépd depresszié.
(26.)

Orvosi zsalya: A megélt dolgokon valo mélyrehato elmélkedés segitésére, amely
lehetbve teszi személyes feszultségeink elengedését. (27.)

Rézvirag: Gyermeki 6rom, bennunk él6 gyermeki Iénylunk feléledése. (29.)
Rozmaring: Jelenlét, és melegség hianya. (30.)

Rozsdas havasszépe: Nehéz korilmények, kérnyezet miatt érzett szomorusag,
melankdlia. (30.)

Tok: El6seqiti az 6romteli kreativitast egy terv megfoganasa és megvaldsitasa soran.
(33))

Vadcseresznyefa: Kritikus, morgods, pesszimista jellem. (33.)

Vigasz

Citromfa: Dinamizalja, erésiti a térékeny, visszahuzédo, érzékeny, depresszids
karakterek elméjét. (7.)

Csalan: Enyhiti a konfliktusokat egy csoportban, vagy egy csaladon belll, vigaszt
nyujt egy csaladi szakitas utan. (7.)

Cseregalagonya: Elhozza egy sziv békéjét egy elvalas, gyasz esetén. (7.)

Ernyés madartej: Megnyugtat és vigaszt hoz egy trauma, vagy egy sérulés utan.
(38.)

Harsfa: Az anyaval vagy a csaladi gyOkerekkel valé kapcsolat megszakadasa
kovetkeztében érzett elhagyatottsag érzése. (14.)

Havasi palastfii: A anyai kotelék hianya, az anya irant érzett kielégitetlen szeretet.
(28.)

Kajszibarack: Azoknak az intellektualis beallitottsagu, ingerlékeny jellemeknek, akik
hajlamosak a hangulatingadozasra, és a tulterheltségre. (16.)

Kamilla: Enyhiti az élénk, ingerlékeny haragos jellemek érzelmi bosszusagait. (17.)
Kinai malyvarézsa: Melegség nélkili, Iélektelen szexualitas. (19.)

Koromvirag: Ha a kommunikacié soran nem vagyunk fogékonyak masokra, elésegiti
a megnyugtaté és melegséggel teli odafigyelést. (19.)
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Levendula: Enyhiti az idegességet. (21.)

Narancsfa: Vigaszt nyujt a hosszantarté megprébaltatasok utani kronikus depressziv
allapotokban. (25.)

Rozsdas havasszépe: Zord és nehéz kornyezet. (30.)

Szivvirag: Enyhiti egy elvalas, szakitas kovetkeztében dsszetort sziv fajdalmat. (32.)

Vilagossag

Agas rozsnok: Hogy képességiinket és életcéljainkat kdrvonalazni, definialni tudjuk.
(36.)

Borsmenta: A mentalis képességek dinamizmusa, segit a lelki fasultsag
leklizdésében. (6.)

Citromfa: Mentalis vilagossag, szellemi frissesség. (7.)

Csombormenta: Megszinteti kdrnyezetink negativ gondolatai altal okozott
zlrzavart. (8.)

Csiling6é amarant: Segit, hogy a szenvedéslinknek értelmet talaljunk. (8.)
Fugefa: Tisztanlatas a krizishelyzetek soran. (12.)
Gyermeklancfii: Felszabaditja a testi feszultségeket. (13.)

Havasi gyopar: Segiti életink tudatos valasztasainak atlatasat azért, hogy
legmélyebb vagyainkkal harméniaban cselekedjunk. (14.)

Jazmin: Spiritudlis nyitottsag. (16.)

Kapor: Kulsé stimulansok, izgatdészerek tulzott alkalmazasanak kovetkeztében
kialakult zavarodottsag. (17.)

Kérisfa: Hogy képesek legylnk meglatni életlink friss, vagy multbeli fajdalmas
eseményeinek értelmét. (20.)

Léhere: Azért, hogy ne engedjink a tdmegpszichézis érzelmi elragadtatasanak.
(21))

Molyhos okorfarkkoro: Magunkkal szemben tanusitott egyenesség és
becslletesség. (24.)

Petunia: Vilagos gondolkodas, hogy megszabaduljunk egy terv megvalositasat
akadalyoz6 gondolatoktdl. (28.)
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Rozmaring: Memoriazavar, feledékenységre valo hajlam esetén, vagy ha nem
érezzuk jol magunkat sajat testinkben. (30.)

Szazszorszép: Szintézisre, 6sszefogasra valo hajlam. (32.)
Vadgesztenye: A gondolatok elkalandozasa, ismétl6d6 gondolatok. (42.)
Vadmurok: Tisztanlatas, éleslatas. (34.)

Vadszeder: A cselekvésbe valo belevagast, tettrekészséget el6segité mentalis
vildgossag. (34.)

Visszaélés

Bibor kasvirag: Ha kizsakmanyolas és bantalmazas aldozataként elveszitjik emberi
méltésagunkat. (5.)

Bortermé sz616: Hajlam a masokon valo6 uralkodasra. (36.)

Borzas kupvirag: Egy a multban atélt bantalmazassal, visszaéléssel kapcsolatos
helyzet sokkol6 oldalaval valé szembenézés megtagadasa. (6)

Cickafark (rézsaszin): A koérnyezet érzelmi, és pszichés er6szakos viselkedésének
val6 alarendeltség. (6.)

Csalan: Egy csoporton, vagy csaladon bellili erészak. (7.)

Erdei flizike: Egy bantalmazas altal okozott sértilés kdvetkeztében érzett
pusztulasérzés. (9.)

Erdei malyva: Kisebbségi érzés, egy bizalmi visszaélés kovetkeztében (9.)
Erdeifenyd: Blntudat és szégyen érzése. (37.)

Erny6s madartej: Visszaélésekkel kapcsolatos traumak, és sérllések megoldasa.
(38.)

Ezerjofii: Akik keresik az alarendelt helyzeteket, és engedik, hogy kizsakmanyoljak,
kihasznaljak 6ket. (38.)

Feketebodza: Egy testi, vagy érzelmi erszak atélése utan fellép6 szégyenérzet,
vagy tisztatalansag érzése. (11.)

Harsfa: Ha édesanyank elhagyott minket kisgyermekkorunkban. (14.)
Kerti oroszlanszaj: Szavakban megnyilvanul6 erészak. (18.)

Kigyogyokert kesertifii: Egy sérulés, trauma, bantalmazas kdvetkeztében kialakult
kiegyensulyozatlan szexualitas. (18.)
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Kinai malyvardézsa: Ha zsarnoksag, uralkodas, vagy szexualis kizsakmanyolas
aldozataiva valunk, az érzékiség elvesztése. (19.)

Majusi gyongyvirag: A minket a gyermekkorbdl a felnéttkorba atsegiteni hivatott
beavatasi szertartasok soran elszenvedett bantalmazas. (22.)

Orokzold puszpang: Akik akaratuk ellenére engedik, hogy masok rosszul banjanak
veluk, kihasznaljak 6ket. (27.)

Rozmaring: Ha egy fizikai bantalmazas kovetkeztében nehezen vagyunk képesek
onmagunkat jol érezni. (30.)

Szelidgesztenye: Durva, kegyetlen banasmaod. (41.)

Voroshagyma: Ha testi, szexualis, és érzelmi er6szaknak eslink aldozatul, és ez
érzelmi elfojtashoz vezet. (35.)

Visszahuzoédas

Bazsalikom: Alakoskodasra, magunkba fordulasra, megtévesztésre vald hajlam egy
parkapcsolaton belll. (4.)

Erdei ibolya: Ha egy csoporton belll zarkézottak, félénkek vagyunk. (9.)

Erdei malyva: Elszigeteltséghez vezet6 félénkség, ha kényelmetlenal érezzik
magunkat tarsasagban. (9.)

Ezerjofii: Szolgalelkiiség masokkal szemben. (38.)

Kigyogyokerii kesertifii: Visszahuzédas attél valo félelminkben, hogy nem lesziink
képesek életlinket iranyitani. (18.)

Kukorica: Zavarodottsag, 6sszezartsag, stressz varosi kdrnyezetben. (21.)

Lucfenyd: Zord és merev személyiség, aki hajlamos a magaba fordulasra attdl vao
félelmében, hogy nehogy bele kelljen folynia a dolgokba. (22.)

Mimodza: Amikor a depressziv periddusok soran kikdzositenek, elutasitanak minket,
magunkba fordulunk. (24.)

Mustar: Magunkba fordulas és depresszio soran kialakult elszigetel6dés. (40.)

Napraforg6: Ha dnbecsulés hianya miatt elfojtjuk egyéniségunket, elvonuld
magatartas. (24.)

Réti boglarka: Félénkségbdl torténd elvonulas, Snmagunk leértékelése. (29.)
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Sarga cickafark: Magunkba fordulas annak érdekében, hogy megvédjuk mivészi
érzékenységunket, sebezhetdéségunket. (30.)

Vérehullé fecskefii: Kommunikacios nehézségekkel fiszerezett visszahuzodas.
(35.)

Vorosfeny6: A kudarctol, vagy a nevetségesseé valastol vald féleiminkben kialakult
tétovazas, elvonulas, magunkba fordulas. (42.)

Vitalitas

Biboros hajnalka: Hullamz¢ vitalitas, kiegyensulyozatlan életritmus. (5.)
Borsmenta: Letargia, mentalis lustasag. (6.)

Citromfa: Serkenti az elmét, el6segiti az analitikus, elemz6 gondolkodast. (7.)
Dohany: Erzéseink elaltatasa, amely vitalitds csokkenést eredményez. (8.)

Fehér cickafark: A kérnyezetszennyezés, és kdrnyezeti zavarok kdvetkeztében
fellepd életenergia csdkkenés. (6.)

Fekete nadalytd: Megerdsiti az idegrendszert, javitja a reflexeket egy trauma,
sérulés utan. (11.)

Fokhagyma: Rejtett idegesség, életerénket elszivo idegi félelmek. (11.)
Gorogdinnye: A varanddéssag harmonizald szere. (13.)

Gyeplirézsa: Fasultsag, beletorédés, az élettel szembeni érdektelenség. (39.)
Hegyi arnika: Visszaallitja a vitalitast egy trauma, vagy sérulés utan. (15.)

Kerti boragé: Faj6 sziv és szomorusag, a megprobaltatasokkal szembeni életerd
csOkkenés. (17.)

Kinai malyvarézsa: Szexualis fasultsag, érzékiség hianya. (19.)

Kozonséges gyikfii: Vitalitas hianya, amely a sajat belsé gyogyulasi
képességunkben valo kételkedéssel parosul. (20.)

Ko6zonséges nyirfa: Meszesedésre, és magunkba fordulasra valé hajlam. (20.)
Mandulafa: Gyermeknél és idés embernél fellépd életerd csokkenés. (23.)
Mezei juhar: Blokkolodott energia, vitalitas hianya. (23.)

Olajfa: Testi kimerultség, nagy faradtsag. (41.)
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Rozmaring: Testi jelenlét hianya, a testben fellépd hidegségeérzés. (30.)

Rézsaszin cickafark: Masok negativ érzéseinek ,felszivasa” kovetkeztében fellépd
energiahiany. (6.)

Sarkantyuvirag: Egy megterheld szellemi munka soran fellépé életeré csokkenés.
(31.)

Tok: Terhesség, vagy egy terv megvalositasa soran fellép6 vitalitashiany. (33.)

Vizsgak és tanulmanyok

Agas rozsnok: Céltalansag, amikor hatarozatlanok vagyunk, hogy milyen utat
kovessink. (36.)

Borsmenta: Lelki tompultsag, letargia. (6.)
Citromfa: Elemzé6 képesség hijan 1évd, szunnyado, zavart intellektus. (7.)
Erdei iszalag: Almodozd, fellegekben jaré jellem, aki nincs mindig jelen. (37.)

Fehér cickafark: Faradtsag, melyet akkor érzink, ha tul sok idét toltlink a
szamitogép képernydje, televizio, vagy egy elektronikus felszerelés elétt. (6.)

Gyeplroézsa: Fasultsag, beletorédés, tanulmanyokkal szembeni érdektelenség. (39.)

Gyermeklancfii: Tulzasba vitt irodaimunka, vagy tanulmanyok kdvetkeztében fellépd
testi feszlltség. (13.)

Kamilla: A koncentralast megakadalyozo hiperaktivitas, nagyfoku érdektelenség.
(17.)

Kapor: Tul sok kulsé inger, a tapasztalatok feldolgozasa. (17.)

Keserii tarnics: Egy kudarcot kovetd kétség, elkeseredettség érzése. (39.)
Levendula: ldegkimeriltség. (21.)

Nészirom: Mivészi kreativitas hianya. (25.)

Pillangdvirag: Kommunikaciés nehézség, nem koherens, nem dsszefliggb beszéd.
(28.)

Sarkantyuvirag: Tulsagosan megterhel$ szellemi munka kovetkeztében létrejott
faradtsag, életerd lecsokkenése. (31.)

VIRAGTERAPIAK



Szazszorszép: Szintetizald, 6sszefoglald képesség hianya, a gondolatok egységes
Osszefluggd egészbe torténd rendezésére vald képtelenség. (32.)

Vadgesztenye riigye: Tanulasi nehézségek, hajlam ugyanazon hibak ismételt
elkdvetésére. (42.)

Vadgesztenye: Visszatéré gondolatok, amikor ugyanazokon a gondolatokon
ragodunk. (42.)

Vorosfeny6: Kudarctol, és attdl vald félelem, hogy nem vagyunk a helyzet
magaslatan. (42.)

L, LS

Zavar
Erdei ibolya: Ha kényelmetlentl érezzik magunkat tarsasagban. (9.)
Erdei malyva: Zavar a masokkal valé kapcsolatainkban. (9.)

Feketebodza: Onmagunk leértékelésével parosuld szégyen, mocskossag,
tokéletlenség érzése. (11.)

Kukorica: Zavarodottsag, 0sszezartsag, fullasztoé érzés egy tulnépesedett
kornyezetben. (21.)

Ragadés maszkvirag: Elfojtott szexualitas, intimitastol valo félelem. (29.)
Vadalma: Rondasag, tisztatalansag érzése miatti zavar. (41.)

Vadmurok: Latasi zavarok. (34.)
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Zavarodottsag

Agas rozsnok: Ziirzavar az életiink valasztasaival kapcsolatban, amikor képtelenek
vagyunk ratalalni kildetésunkre (karrier). (36.)

Egynyari szikarka: Ha allandéan masképpen viselkedunk, és gondolataink is
csapongodak, mivel nem tudunk allast foglalni valami mellett. (37.)

Erdei iszalag: Almodozé jellem, aki mindig a fellegekben jar, nincs jelen. (37.)
Kigyogyokerii kesertifii: Jelenlét hianya, érzelmi kiegyensulyozatlansag. (18.)

Kukorica: Ha nem a valésagban élunk, ha ugy érezzik, szinte megfulladunk, vagy
tulsagosan is dssze vagyunk zarva masokkal. (21.)

Loéhere: Panik, egy csoporton belll kialakulé tomeghisztéria. (21.)
Pillangdvirag: Szavakban megnyilvanulé zavartsag. (28.)

Rozmaring: Ha elidegenedtink testlinktél, nem vagyunk jelen, memdériazavarok,
bobiskolas, tompultsag. (30.)

Ziirzavar
Citromfa: Szellemileg aktiv id8szakban fellépé mentalis faradtsag. (7.)

Csombormenta: Méreganyagok fogyasztasa miatt kialakulé mentalis zavarodottsag.

(8.
Golgotavirag: Spiritualis ébredést kovetd érzelmi zlrzavar. (12.)

Kapor: Erételjes kulsé ingerek, hatasok kovetkeztében kialakult érzékszervi
tulterheltség. (17.)

Kigyogyokerii kesertiifii: Erzelmi ziirzavar, segit, hogy a legmélyebb vagyainkkal
osszhangban, kiegyensulyozottak maradjunk. (18.)

Lohere: Hisztérikus, vagy panikhangulatu k6zdsségi tudat keltette mentalis
zavarodottsag. (21.)

Petunia: Segit az elmének abban, hogy megszabaduljon a felesleges dolgoktdl. (28.)
Pillangévirag: Kapkodo, kusza, nem 6sszefliggd, fellletes beszéd. (28.)
Sarkantyuvirag: Megterhel6 szellemi munka miatt fellépd kilrultség allapota. (31.)

Vadszeder: Otleteink megvaldsitasara valé képtelenség. 34.)

VIRAGTERAPIAK



Zsakutca

Biboros hajnalka: A cselekvést megakadalyozé destruktiv, rombolé szokasok,
meéreganyagoktol valé fuggéseg. (5.)

Egynyari szikarka: Allandé bizonytalansag, amikor ugy érezziik, zsakutcaba
jutottunk. (37.)

Etkezési paprika: Megmerevedett helyzetek, képtelenség az elérehaladasra. (10.)

Eukaliptusz: Stagnald, megakadt konfliktushelyzetek, szomorusag, és
elkeseredettség érzéseivel fliszerezve. (10.)

Mezei juhar: Amikor ugy érezzlk, hogy ,csak sajat farkunkat kergetjuk”, ha egy kiut
nélklli helyzet foglyai vagyunk. (23.)

Mezei tikszem: Tekintélyhiany kovetkeztében fellépb cselekvési képtelenség. (23.)

Vadgesztenye riigye: Ha képtelenek vagyunk okulni az élet leckéibél, ha ujra és
Ujra ugyanazokat a hibakat koévetjuk el. (42.)

Vadgesztenye: Amikor az elménk allanddan visszatérd, ismétlédé gondolatokon
ragodik. (42.)

Vadszeder: Képtelenség sajat otleteink konkrét megvalositasara. (34.)

Varadics: Elnapolasra val6 hajlam, letargia, a cselekvés megtagadasa, elutasitasa.
(34.)

Vorosfeny6: Félelem a minket megbénitd kudarctdl, vagy nevetségessé valastol.
(42))
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