Gyogyité viragok, viragesszenciak
52.

Zarszo
Kiegeszites

VIRAGTERAPIAK



Az utolsé napon ujra hangsulyozom, hogy a viragesszenciak rendkivuli médon
mikodnek, ha a Test — Lélek — Szellem harmas egységét figyelembe véve
alkalmazzuk Oket.

A viragesszenciak hatasat erositi, ha elfogadjuk, hogy tudatosan is részt kell
venniink a gyogyité folyamatban. Nem elegendé ugy alkalmazni, mint amikor
beveszink egy fajdalomcsillapité tablettat, és elmulik a fejfajasunk. Ha igy lenne,
nem foglalkoznank vele, hiszen latjuk, hogy a gyogyszerek szedése hova vezet. Nem
azt mondom, hogy nem szabad gyogyszert bevenni. De igenis, indokolt esetben
szukseég van rajuk. De a mellékhatasokat tekintve még a legjobb orvos sem tudja
szamon tartani, milyen kolcsonhatasok Iéphetnek fel, amikor egy beteg haromnal
tobbféle gydgyszert szed naponta.

Alapvetden fontos (ha mi magunkon hasznaljuk a viragcseppeket), hogy akar
terapeuta rendszeres ellendrzése mellett, akar olyan emberrel valo gyakori
eszmecsere révén, akiben megbizunk, akar komoly és mélyrehaté onvizsgalat
alkalmazasaval tudatosan szembenéziink a problémaval.

Javaslom, hogy minden nap szanjunk néhany percet arra, hogy felismerjuk a
kinjainkat, a konfliktusainkat, és tarsitsuk ezekhez a pozitiv valtozasokat, amelyek
végrehajtasara a viragesszenciak felszoélitanak.

Naplo vezetése, mlvészi dnkifejezés, meditacio, pozitiv életszemlélet — ezek mind
olyan ésszer( eljarasok, amelyek segitenek, hogy felerésitsiik az 6ntudatot, és a
nyitast a belsé valtozasra.

Hasznos lehet az dlmainkat tanulmanyozni: az almok szimbolikus jelentése a
viragesszencia szedése kovetkeztében mikodésbe 1ép6 tudatra ébredés folyamatat
jelezhetik, és értékes utbaigazitast adhatnak, hogy milyen iranyba haladjunk
tovabb a probléma megoldasa érdekében.

Ha terapeutaként masok segitésére (is) hasznaljuk a cseppeket, akkor el6szor is
tirelmesen meghallgatjuk a hozzank fordulét. Elvezetjik a felismerésig, hogy milyen
belsd konfliktus okozza lelki allapotanak problémait. Ezt ugyanugy végezzik, mint
barmely mas terapiaban. Szeretettel, tirelemmel, elfogadassal.

A viragesszenciak szamos és valtozatos teruleteken, és mindenféle
egyeniségtipusnal bizonyitottak a hatasukat. A gyermekkortol az idés korig, mind a
mozgasseérult, mind az élsportolo esetében alkalmasak arra, hogy végig kisérjék az
élet minden fazisat. Jol alkalmazhatdk csaladi kornyezetben, iskolaban,
munkahelyen, szocialis munkat végzdknél, gyégyszeres kezelés kiegészitésére,
vagy mutétet kovetdéen egyarant. Ha az ujszulott legelsé furdbjébe tesszik, atsegitjik
a szuletés alatt kiallt nehézségein.

Amig a Foldon éliink, mindig ujabb kihivasokkal, megoldandé feladatokkal
fogunk szembe talalkozni, hiszen éppen ezért jottlink vilagra.
Lathatjuk, tapasztalhatjuk, hogy most is ez zajlik éppen a vilagunkban. Alapvetd,
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hogy ne tekintsik magunkat sem a multunk, sem a jeleniink, sem barmely mas
személy aldozatanak, arra karhoztatva 6nmagunkat, hogy a helyzetliinkbdl,
hiedelmeinkbdl, régi séruléseinkbdl adodd szenvedéseinket elviseljuk.

A megélt problémakat, gatlasokat, szenvedéseket ugy kell elfogadnunk, mint
leckéket, amelyeket nem tudtunk megfeleléen elsajatitani, €és amelyek eddig még fel
nem fedezett lehetéségeket hordoznak magukban.

A viragesszenciak nem egyszeri gyogyszerek, amelyek megoldjak a pillanatnyi
problémankat, hanem a lélek hatékony harmonizaléi, amelyek segitenek
megtalalni léenylunknek az élet utvesztdjében eltévelyedett |ényegét, és arra
0sztdonoznek, hogy életunk iranyitasat tokéletesen kézbe vegyuk.

A viragesszenciak mellé kiegészitésként tekintsiik at a legfontosabb lelki
traumakat, amelyek felismerés, és a megfelel6 lelki kezelés nélkiil sajnos akar
sulyos betegséghez is vezethetnek.

1. Halal

Erthetd médon a halal all a lelki trauméak élén. Manapsag sajnos tabutémanak szamit
a foldi lIétinkbél valo eltavozas, pedig ez olyasmi, ami mindenkit érint. Valami miatt
mégsem szabad beszélni réla. Régen a halal sokkal inkabb a hétkdznapok része
volt, elegend6 csak a halotti torra gondolni, vagy a sirok rendszeres gondozasara.
Mostanaban azonban prébalunk ugy tenni, mintha az 6regedés és a halal nem is
létezne, igy viszont nagyon nehéz teljes valdjaban feldolgozni egy szerettlink
elvesztését.

Szinte nincs olyan ember, akit ne viselne meg az elhunyt csaladtag hianya, és ne
lenne valami miatt blintudata vele kapcsolatosan: egy elmaradt bocsanatkérés, egy
elmaradt segitségnyuijtas...

Az onmarcangolas sulyossagatol fliggben kivald alapot biztosit a késbbbi, fizikai
betegségek megjelenéséhez. Emellett, ha valdoban kdzeli hozzatartozérdl van szé,
esetleg életed szerelmérdl, akkor az ugyancsak a betegségek melegagya lehet. llyen
esetekben a hianyérzet kilondsen erds.

Egy kozvetlen csaladtag halalaval gyokeresen megvaltozik a napi rutin, amit —
kuléndsen idésebb korban — iszonyuan nehéz feldolgozni. Ez is az oka annak, hogy
az id6s, szeretetben él6 hazasparok tdbbnyire néhany hét, hénap leforgasa alatt
kovetik egymast a sirba.

De, ha erre nem is kerul sor, akkor még mindig ott vannak a lezaratlan lelki
sérulések, amik valoban megbetegithetnek barkit. Ezért lenne olyan fontos, hogy
hasonlé esetben ne csak a haldl tényével, hanem a teljes feldolgozas
lehetéségeivel is foglalkozzunk!
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2. Megfelelési kényszer

A megdfelelési kényszer és a maximalizmus korunk népbetegségeinek szamitanak.
Azért is olyan nehéz veluk barmit kezdeni, mert a mai modern tarsadalmak egy
kovetendd, jo dolognak allitjak be.

Az 6sszes motivacios konyv, tréning arrol szél, hogy hozd ki magadbol a maximumot,
€s ne pihenj sose: menj Uj tanfolyamokra, képezd magadat, dolgozz kifulladasig,
mert a siker nincs ingyen. Ezek cafolhatatlan tények, viszont mindennek a hatranyat
a tobbség mar kezdi érezni.

Raadasul, mig egy trauma, példaul halaleset soran a kérnyezet kifejezetten tgyel
arra, hogy az itt marado, szenvedd alany szikség esetén szakértéhoz keruljon, addig
a maximalizmust nem tekintjuk betegségnek. Valdjaban tényleg nem is az. Viszont, a
vele jaré kialvatlansag, az allandé elégedetlenségérzet, a ,nem vagyok elég jo’
gondolatok és a stressz egyuttesen teljesen leddnthet a talpadrol.

Lehet, hogy nem most, és az is lehet, hogy nem két év mulva, de egész biztos, hogy
jelentkezni fognak ennek az életmodnak és felfogasnak a hatulutéi. Mar csak azért is,
mert aki igy él, az jellemz6 mddon sajat magara, a feltéltdédésre és a helyes
étkezésre sem fordit elegendé figyelmet.

3. Félelem, aggodas

A félelem és az aggddas sem egy hirtelen bekdszoéntd trauma, de mindenképpen
karos. Rovidtavon a félelem életmenté is lehet, de a mai vilagban mar nem igazan
tudjuk ugy hasznositani, mint egykor. Mivel allandé késziiltséget jelent, pontosan
ugy, ahogy a stressz, a testet is fokozott tzemmddba allitja. Emellett a félelem
gyengiti az immunrendszert, marpedig minden betegség elkertlésének a kulcsa
az, hogy milyen az ellenallé képességunk.

Ha gyenge, akkor még egy hétkdznapi nathat sem fogsz meguszni, nemhogy a
komolyabb koérokat! Sajnos vannak, akik szinte az egész életliket félelemben élik le -
példaul azért, mert rossz csaladi, anyagi korilmények kozé szilettek, és emiatt
felnéttként sem igazan talaljak a helytiket. Vagy egy bantalmazoé kapcsolat béven
elég ahhoz, hogy idével fizikai megnyilvanulasai legyenek annak a sok-sok lelki
traumanak, amit az ilyen emberek kénytelenek elszenvedni.

4. Onfelaldozas

Az onfelaldozassal szintén az a probléma, hogy ha ezt az életvitelt kdveted, akkor
nem marad idéd 6nmagadra. Sokan belefeledkeznek a hétkbznapokba, és masok,
pl. a csaladjuk igényeibe. Sokan dnfelaldozdan viselkednek anélkil, hogy ezt barmi
szukségesseé tenné, vagy barki elvarna. Az onfelaldozas ezért visszavezethet6 a
megfelelési kényszerre. Amikor azt gondoljuk, hogy fel kell aldoznunk magunkat
ahhoz, hogy az altalunk vélt (nem is mindig valds) elvarasnak megfeleljunk.
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Tulajdonképpen ebbe a négy lelki traumaba minden belefoglalhato, és szamtalan
megnyilvanulasi formaja lehet annyak megfeleléen, hogy valaki hogyan éli meg
ezeket.

Ezért nagyon fontos vagy az onfeltaras — ha magadat kezeled, vagy az észinte
beszélgetés — ha terapeutaként miikddsz. igy tudod a megfelelé viragesszenciat
kivalasztani és rahangolni az éppen aktualis lelki allapotra.

*k%k

En magam 2014-ben ismerkedtem meg a Bach viragesszenciakkal. Ajandékba
kaptam egy teljes sorozatot. Mivel kulféldon kaptam, az Uvegeken spanyol és latin
elnevezés szerepelt, igy a latin nevébdl kiindulva (a gyégyndvények miatt ebben mar
gyakorlatom van) kerestem ki a cseppek magyar nevét és annak hatasat. Tobb félét
is beszedtem belble, amirél ugy éreztem j6 szolgalatot tehet.

Val6ban észrevehetd volt a hatasa, mégis volt valami hianyérzetem. A leirasok
alapjan mindig kétségeim voltak, mert volt ugyan valami, ami passzolt az én
allapotomhoz, de leginkabb altalanossagban. Hianyat éreztem a finomhangolasnak.
Kés6bb tudtam meg, hogy dr. Bach munkassaga 1930 — 1936 kdzétt zajlott, ami
idészakban — valljuk be — teljesen mas miatt voltak zaklatottak az emberek, és ez
masként is mutatkozott meg, mint 70 - 80 évvel késbbb.

Mivel nem tudtam elképzelni, hogy egy ilyen j6l mikoédé terapia leragadt volna a
harmincas éveknél, igy talaltam ra a Deva Laboratériumra, ami azért lett azonnal
szimpatikus, mert dr.Bach munkassagat kovetik. A Deva Laboratériumban eléallitott
virdgesszenciak dr. Bach eredeti médszerével készilnek, a legszigorubb
tisztasagi és mindségi elbirasok betartasaval. Csak a biotermesztés legszigorubb
szabvanyainak megfelel, teljes mértékben természetes alapanyagokat hasznalnak
fel (Ecocert kontroll). Az életer6k és életenergiak megtartasa érdekében

nem alkalmaznak gépiesitett modszereket, az el6allitas és a dinamizalas minden
lépését a lehetd leggondosabban, kézzel végzik.

A kutatas, fejlesztés és integralt termelés teszi 6ket a vilagon egyedulalléova. A Deva
mindségbiztositas garantalja a 100% - ban természetes, az emberi szervezetet és
kornyezetét kimél6 viragesszenciak kivalo minésegét. A Deva Laboratérium az
Alpokban, a Vercors hegység kdzepén van, és egy egészen kivételes, fléraja
gazdagsagarol és sokszinlségerdl hires vedett természeti kornyezetben allitjak el6
viragesszenciaikat. A legtobb viragesszenciajuk az Alpok, a Francia-kozéphegység
és a Foldkozi-tenger medencéjének gondosan kivalasztott termb6helyein él6
vadviragokbdl készul.

De az esszenciak kozott helyet kapnak a legszéls6ségesebb korulmények kozott, a
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sivatagokban és a tropusokon él6 névények éppugy, mint a védett terliletek, vagy a
biodinamikus és biokertben termesztett viragok is.

A Deva Laboratérium viragesszenciait megvasarolhatod gyégyszertarakban, vagy
kozvetlen, az Esszencia centrum forgalmazasaban a:
https://eszenciacentrum.hu/spl/988827/Eszenciak-A-Z

oldalra kattintva. Ha kattintassal nem mikodik, masold ki a cimet, és illeszd be a

bongészddbe.

Az Esszencia centrumban a Deva viragesszenciakon kivul kaphaté a Bach
viragesszencia teljes sorozata, de ma mar mas gyartok altal forgalmazott
viragesszenciak is.

Az utébbi idékben sokféle viragesszencia és kilonbdz6 gydgynoévény kivonatok
kerlltek forgalomba. Hogy kiismerd 8ket, azt javaslom, hogy egyszerre csak egy cég
termékein végezd a tapasztalatgydjtést. Nekem a Deva és a Dr.Bach
viragesszenciak valtak be, egyelére nem is kivanok massal kisérletezni. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy Te ne prébalkozhatnal. Allanddan folynak a kutatasok,
mikozben a vilagunk, és az eseményekhez kapcsolodo érzéseink, lelki allapotunk is
valtozik.

Ne feledd:
Nincs olyan lelki probléma, amire ne talalnal megoldast a természetben.

Az egyszer( dolgok a legnagyszeribbek, csak mi emberek szeretjik tulbonyolitani,
értelmetlen koroket futni, kertlé utakon eljutni ugyanoda, amit a Természet
kezdetektél fogva kinal nekunk.
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