GYogVito kovek, Rristdlyok, dsvdnyok

Alapismeretek

Fz az e-book szeretettel kesziilt azoknak,
akik érdeklsdnek a gyogyito kovek,

kristdlyok, dsvdnyok irdnt.

Az e-book forrasa sajat honlapom: https://kristalyinfo.hu , ahol a kdvekrdl bévebb
leirast is talalsz.



https://kristalyinfo.hu/

KOSZONOM ERDEKLODESEDET!

Halas vagyok azért, hogy érdekl6dsz az egészség megdvasanak alternativ
lehetdségei irant. A Gyogyito kovek, kristalyok, asvanyok cimii e-bookban
igyekszem a Te igényeidnek is megfeleld, tartalmas és hasznos alapismereteket
adni. Ebben az e-bookban olyan alap - informacidkat olvashatsz a gydgyito
kovekrél, kristalyokrdl, dsvanyokrél, amelyeket érdemes tudni akkor is, ha csak
ékszerként hasznalod 6ket. Nem baj, ha nem hiszel a kdvek hatasaban! A kévek
kifejtik a hatasukat akkor is, ha nem hiszel benntik! Csak prébald ki, tegyél fel
egy nyaklancot vagy karkotét, és figyeld az egészségi allapotodban, életedben
bekovetkez6 valtozasokat!

Szeretem a koveket, hasznalom is 6ket, és aki jart mar nalam, az azt is lathatta,
hogy életem részévé valtak. Az évek soran folytatott tanulmanyaim és az olvasai
levelek altal sok informacié halmozddott fel a gyogyito kovekrél, amit meg
szeretnék osztani Veled is, hogy Te is élvezd ezt a Természet adta, csodalatos
segitséget.

Ha olvasas, vagy a kovek hasznalata kézben barmilyen kérdésed lenne, kérlek
fordulj hozzam bizalommal e-mailben, vagy a facebookon, és kérdezz
nyugodtan! igérem, hogy a legjobb tudasom szerinti valaszra szdmithatsz.

Tudd, hogy nincs ,buta” kérdés. Valamikor régen, a kezdet kezdetén én is
feltettem azokat a kérdéseket, amelyek benned megfogalmazédnak.

Ahogy akkor én is megkaptam a megfelel6 valaszokat, ugyanugy én is szivvel —
lélekkel segitek neked eligazodni ebben a fantasztikusan szép birodalomban.

Igyekszem a kovekkel kapcsolatban a legfontosabb tertliletekre és szempontokra
kitérni, ennek ellenére az informacidk olyan b&ségesek, hogy annak nagyobbik
része mar a Kristalyterapiak tanfolyamunk tananyaga.

Ha az e-book olvasasa utan ugy érzed, hogy szeretnél jobban belemeriilni,
szeretnéd dnmagad és masok javara forditani tudasodat, szeretettel fogadlak az
online (személyes részvételt nem igényl8), most rendkivili akcids aron
meghirdetett tanfolyamon.

B6vebb informacid a tanfolyamrdl: https://kristalyinfo.hu/tanfolyamok/
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Mire szamithatsz, ha velem tartasz?

A dragakovek egészségre, jellemre és emberi sorsokra gyakorolt hatasa mar
régdta ismeretes. Az emberiség ezt a tudast tobb évezred alatt halmozta fel.
Téged is ide hivlak meg, hogy ebbe a tarhazba, ebbe a kincsesladaba tudi
belepillantani. Ha Te is szeretnéd, akkor minden lehetséges segitséget megadok
ahhoz, hogy otthonodban képes legyél szelid mdédon gydgyitani sajat magad és
sorsod egy boldogabb iranyba forditani.

Utmutatasom messze tulmutat a szigordan vett dragakdveken. Szemléletem
holisztikus, az egész emberre iranyul, vagy tagabban nézve az egységes él6vilag
- tarsadalom - Univerzum kornyezetre. Ezért minden olyan Iényeges teriiletet
érintek, melynek ismerete segit Neked megérteni a kdvek mikodési
mechanizmusat és ezdltal a betegségek rejtett kivalto (lelki) okaira gyakorolt
hatasat.

Foglalkozom az emberi természetben és gondolkodasmodunkban gybkerez6
azon korlatokkal, melyek a gydgyuldsunk utjaban alinak. Mire az e-book végére
érsz, érthetévé valik szamodra is, hogy gyermekkorodtdl kezdve minden



jelent6s esemény és tapasztalat, hatdssal van jelenlegi helyzetedre.

Tudni kell, hogy lelkiinket minden jo, és rossz megérinti. Kiléndsen igaz ez a
multban ért sérelmekre, melyeket eddigi életlink sordn nem sikerdlt
feldolgoznunk és ez altal lezarni. Targyaljuk a kornyezetiink rank kifejtett hatasat
és ennek kapcsan roviden a térrendezés, a Feng- shui is szdba keril majd.

Sz6 lesz a szeretet, a megbocsatas, a szép és a joé rank gyakorolt hatasardl,
onbizalomrdl, fejlédésrél és onfejlesztésrél, melyek elengedhetetlenek
egészséglink megtartasahoz. Természetesen nem maradhat ki a gondolataink
hatalma, vagyis a pozitiv gondolkodas és az erre épitett cselekvés fontossaga
sem.

Kik vagyok én? Bemutatkozom.

Az vagyok, aki Te is lehetsz, ha hallgatsz a szivedre! Leborulok az élet
titokzatossagai el6tt, nyitott vagyok a csodakra, derlisen és lelkesen viszonyulok
mindenhez, amit csindlok.

Meggy6z6désem, hogy nem a nevem vagyok, nem a diplomaim, sem a
kifliggesztett és a fiokokban lapulé okleveleim. Név szerint: Molnar Agnes
vagyok. F6 profilom els6sorban a Kristalygydgyaszat és annak oktatasa, amihez
kapcsolddik a Biologika, és a Recall Healing, mellette a Theta Healing, a
lélekgydgyaszat, személyiségfejlesztés, fitotherapia, aromatherapia, és az
alternativ egészségmegGrzés egyéb terlletei. Ezt az e-bookot én allitom dssze.

Miért vezetnélek be Téged a kristalyok rejtelmeibe?

Mert szeretem a kristalyokat, gydgyitd koveket, hasznalom is 6ket, életem,
mindennapjaim meghatarozoé részéveé valtak. Ezt a sok csodat, amit a kristalyok
altal nap — mint nap megtapasztalok, nem tarthatom meg magamnak. Téged is
ide hivlak meg, hogy ebbe a tarhazba, ebbe a kincsesladaba tudj belepillantani!
Honlapomon kristaly Utmutatéval, folyamatosan frissiil6 bloggal és a Facebook
Kristalyok, asvanyok — Naturagyogynovény csoporttunkkal tdmogatlak Téged
abban, hogy eligazodj ebben a csodalatos vilagban!

Midta csinalom? A kristalyokkal és a kristalygydgyaszattal 2002 6ta foglalkozom.
Az alternativ terapia képzések keretein bellil 2015. aprilis 15-én inditottam
utjara a Kristalygyogyitas tanfolyamot, majd a nagy érdekl6dés miatt
kibGvitettem a Kristaly — Asztroldgiaval, ezt kdvetben pedig a Kristalyok
programozdasaval is, ami feltette a koronat a tanfolyamra, a tanuldk altal
visszaigazolt sikereik miatt. Tapasztalataim és tanulmanyaim altal sok informacié



halmozédott fel bennem a gydgyitd kovekrél, kristalyokrdl, amit szivesen osztok
meg veled is. Ha Te is szeretnéd, akkor minden lehetséges segitséget megadok
ahhoz, hogy otthonodban képes legyél szelid mddon gyodgyitani sajat magad, és
masokat a kristalyok segitségével, megtanuld a sorsodat egy boldogabb irdnyba
forditani, céljaidat elérni, vagyaidat megvaldsitani!

Miben kiulonbozik az én tanitasom masokétol?

A kristalyokkal nagyon sokan foglalkoznak, de érdekl6déstik leragad a
konyvekbdl szerzett ismereteknél. Nem az egészségre, hanem a betegségre
koncentralnak. Nem veszik figyelembe a bdlcs mondast: ,,Amint belsé vilagodat
rendbe teszed, a kiilsé is egyenesbe keriil!” Nekem évek —immar évtizedek -
Ota életem részei a kristalyok, nem csak az egészség, hanem minden
életteruleten hasznalom is 6ket. Téged is arra biztatlak, hogy szemléleted legyen
holisztikus, Onmagadra, az egész emberre irdnyuljon, akinek a testi egészségén
kivil érzelmei, lelki sziikségletei, érzékeny pontjai, fizikai igényei is vannak.

Barmelyiket figyelmen kivil hagyod, a tlinetek mashol, mas formaban, de Gjra
jelentkeznek! Ne csak az éppen fenndlld betegségedre, tiinetedre, fajdalmadra
koncentradlj, vedd figyelembe, hogy a kristalyok szamtalan mas teriileten is
tudnak segiteni!

Mire hasznalhatod még a kristalyokat?

A kristalyok segitségének csak a képzeleted szab hatart! Evmillidk 6ta arra
varnak, hogy szolgaljanak, harmonikus rezgéstikkel odavonzhassak hozzad
azokat az energiakat, amelyekkel életed boldogabba, szebbé, gazdagabba
valhat!

Mi az a plusz, amit még nalam kapsz?

Minden olyan tapasztalatot megosztok veled, melynek ismerete segit neked
megérteni a kristalyok miikdédési mechanizmusat és ez altal a betegségeid,
tineteid rejtett kivalté (lelki) okaira gyakorolt hatdsat. Megosztom veled az
emberi természetben és gondolkodasmddban gyokerezd azon korlatokat,
melyek a gyégyulds és a boldogulds utjaban allnak. Megismerkedhetsz a
,Betegségek lelki szimbdlumaival”, a kristalyok és a bolygdk kapcsolataval és
azzal, mit tegyél ahhoz, hogy céljaidat elérd, vagyaid megvaldsuljanak.

Az alternativ terapidkban a természet szerepét tekintjiik a legfontosabbnak a
gyogyulas és gyogyitas folyamataban. Ezért a szellemi és lelki, érzelmi
osszetev@ink figyelembevételére nagy hangsulyt fektetlink. Segitek neked
abban, hogy a személyiséged mélyén, belsé vilagodban rejl6 problémakat fel
tudd szdmolni, mert ezek hatarozzak meg életmindségedet. Eppen ezért amikor
kérdéseddel e-mailben hozzam fordulsz, a kristalyok hasznossaga mellett tobb,



mas szempontot is figyelembe veszek, legjobb tudasomnak megfelel6en mas
lehet6séget is ajanlok problémad megoldasara.

Hogyan miikédnek a kristalyok?

Aki nem hisz a kristalyok gyogyité hatasaban, nem tudja elképzelni, hogyan
segithet egy k6, amit se lenyelni, se bekenni nem kell vele a fajo testrészt.
Ahhoz, hogy a kristalyok mikodését megértsik, tisztaban kell lenni azzal,
hogyan m(ikddnek, hogyan fejtik ki a hatasukat. Tehat akkor kezdjik az
alapoknal!

Minden mozgasban van, semmi sem all, minden rezeg. Az energia és az anyag
csupan kilonbozé frekvenciaju rezgések manifesztacidja. ,,A megnyilvanulasban
semmi sem mozdulatlan”. Ma mar a modern tudomany is megerdsiti az Okori
Egyiptom és kelet bolcseinek allitasat: az egész Makrokozmoszban minden
rezgés, e rezgések pedig kilonbo6z6, rezgésszam tartomanyokban nyilvanulnak
meg.

A Rezgés torvénye azt tanitja nekiink, hogy minden mozog, semmi sem
mozdulatlan. A matematikusok megerésitették, hogy minden, ami a
Vildgegyetemben létezik, az az alléhulldmok formajaban megnyilvanuld
energiak altal 1étezik. igy az anyag, az energia, a lélek, az értelem, és a
spiritualitas kiilonb6z6 megnyilvanulasait |étrehozo differencialédas
magyarazatot nyer, mindezek nem kiilonbdznek egymastél semmi masban, mint
rezgéseik frekvenciajaban, vagyis mindezek csak kiilonb6z6 rezgés szinten rezgé
energiak.

Minél magasabb a rezgés frekvenciaszintje, anndl magasabb az illetd Iény, targy,



vagy allapot szellemi szintje is. Barmi, ami a megnyilvanulasban létezik, jol
meghatdrozhaté frekvenciaszinten rezeg, mozog. Minden, ami a
makrokozmoszban létezik, meghatarozott litem szerint rezeg.

Még egy szamunkra mozdulatlannak t(iné dolog, mint példdul egy darab ké is,
valdjaban egy adott frekvenciaszinten rezeg.

Tehat a kristalyok, gyogyité kovek is az altaluk kibocsatott rezgéssel képesek
hatni rank. Ezeket a fizikai vildg megnyilvdnuldsaira vonatkozo elveket
alkalmazhatjuk a lelki élet terliletén is, hiszen a gondolatok, a lelkidllapotok, az
akarat tulajdonképp mind-mind energetikai allapotok, rezgések melyeket
kisugarzunk magunkbdl, és amelyek kisebb - nagyobb hatast gyakorolnak a
kérnyezetilinkre.

A telepatia, a szuggesztio, a szubtilis hatasok az intelligens ember szamara
szintén ennek az alapvetd tdrvénynek a megnyilvanulasait jelentik. Igy valik
érthetdvé, hogy a kristalyok kiegyensulyozott rezgése miért képes
harmonizalo hatassal lenni a benniink 1évé diszharmonikus rezgésre.

A rezgés torvényének mély, valédi megismerése és rendszeres alkalmazasa
lehet6veé teszi szamunkra, hogy beavatkozzunk a megnyilvanulds alacsonyabb
szintjeibe, elsésorban a fizikai vilagba, hogy ez altal sajat akaratunk szerint
formaljuk kornyezetiinket.

A rezgés elve lehet6vé teszi szamunkra, hogy megértsiik, hogy az Univerzum
egészébdl szarmazd Legfels6bb Isteni Energia rendkiviil magas rezgésszamot
képvisel és hogy ez az az energia, amely az egész vilagunkban mindent lehetévé
tesz. Tudatunk rezgésének emelésével olyan erdket és képességeket
ébresztiink magunkban, amelyek |étezésérél korabban tudomasunk sem volt.

Ezekrdl a képességekrdl itt most nem ejtek szét, de Kristalyterapidk
tanfolyamunk Ill. moduljaban foglalkozunk vele, amikor megtanuljuk a
kristalyokat programozni vagyaink elérésére. A szd szoros értelmében
,felébresztjiik” a benniink rejl6, Isten adta jé tulajdonsagunkat, ekképpen mi
magunk valunk ,,gydgyszerré” a tobbiek szdamadra — és aldassa az egész vilag
szamara.

A tuddsok energianak hivjak azt, ami rezeg, a metafizikusok szellemnek, a hivék
pedig Istennek. Gyakorlatilag mindegy, milyen néven nevezziik ezt a valésagot,
amely létezik, és rezgésfrekvenciaja hatdrozza meg a manifesztacié formajat,
amely végeredményben mindig az egyetlen eré kifejez6dése.

Minden dallamnak, kimondott hangnak, leirt jelnek vagy szimbdlumnak megvan



a maga sajatsagos rezgése. Ezért rendkiviil fontos hogyan beszéliink, milyen
szavakat hasznalunk. Ugyanigy étellinknek, eszkozeinknek, ruhazatunknak,
butorainknak, hazunknak, auténknak, a minket korilvevé térnek is sajat, csak ra
jellemzd rezgése van. Ezek a rezgések sokkal er6sebben befolydsoljdk az ember
rezgéseit, mint azt gondolnank. A szellemi fejl6dés egyik fontos feltétele a
megemelkedett rezgésszam, s ezt nagyban segiti a tudatosan kialakitott
harmonikus kérnyezet.

Kinezioldgiai kisérletek, mérések és bekalibralasok alapjan létrehoztak egy
tablazatot, amely 1-t6l 1000-ig tlikrozi a tudat allapotat a rezgésszamanak a
fliggvényében, ahol az egyes az emberi |ét legalacsonyabb fokat jeloli, az ezres
pedig a Krisztusi tudat szintjét. Az alacsony szint( rezgéstartomanyban az
ember nagyon kevés életenergiaval rendelkezik ezért akaratlanul is elvonja
kornyezetébdl az energiat, ezeket hivjuk energiavampiroknak.

A 200-as rezgésszinten éri el az energiakiegyenlit6dés allapotat, mar nem von el
a kornyezetébdl, de még nem is ad. Ezutan amint rezgésszintlink emelkedni
kezd, csodalatos dolgot tapasztalunk, mivel az energiaszint exponencialis
figgvénye a rezgésszintnek. Olyanokka valunk, mint egy-egy sugarzé antenna,
amely jotékony életenergidval drasztja el kornyezetét. Ennek egyik jele példaul a
gyermekek 6szténos vonzodasa és kozeledése a magasabb rezgésszint(i
emberekhez.

A kiildnboz6 rezgésszintekkel az Onismereti tréningen behatdbban
foglalkozunk, itt csak annyit réla, hogy az alacsonyabb energiaszintekrél a vilag
reménytelen, szomordu, ijesztd vagy frusztraciokat okozé helynek tiinik, ezek
okozzak a betegségeket.

A batorsag szintjér6l azonban az élet mar izgalmas, kihivasokkal teli és serkentd,
motivalo jelenség. A batorsag az Uj dolgok kiprébalasanak, Uj ismeretek
tanuldsanak, és az élet viszontagsagaival valé szembeszallasnak a hajlanddsagat
jelenti. Ha jellemzéen legalabb 200 ciklusnyi a rezgésed, akkor mar elkeril a
betegség.

Ha valamilyen konfliktust élsz at és ebbdl nem tudsz nagyon hamar kijonni
(ragddsz rajta), akkor elkeriilhetetlen valamilyen tiinet, vagy betegség.

A szeretetnek nagyon magas a rezgési frekvenciaja, mig a félelemé nagyon
alacsony. Ha a tudat nem fejl6dik, akkor alacsony a rezgésszint, és az életet
félelem és fajdalom uralja. A fejlett tudat sokat tanult, fokozatosan novelte
rezgési frekvencidjat, életerejét. Megtanulta tisztelni a tobbi embert, nem
hibaztatni 6ket, békében és harmaoniaban él mindenkivel. Mivel tébb igazolt
tudas van a birtokdban, nemcsak megérti a szeretet jelentését, hanem annak
frekvencidjan is éli az életét, hisz mar vilagossa valt szamdra, hogy csak a



szeretet révén élhet harmonidban az ember.

A szeretet semleges, nincsen polaritasa, nagyon magas frekvencian rezeg,
energidjanak nincsen tomege, és olyan spiritudlis és mentalis szinten van, ahol
|étezése a szemlél6 akaratatol fligg. Ezek az ember rezgésszintjei.

Ehhez képest lathatod mit jelent, amikor egy kvarckristallyal dolgozol. Ha ezt
tudatosan csindlod, és valdban figyelsz a kristdlyodra (dtadod magad neki),
akkor rezgésszinted (dtmenetileg) legaldbb 2000 ciklussal megemeled és szinte
csodakra vagy képes!

Vedd azonban figyelembe, hogy csak kitartd gyakorldssal tudod elérni azt, hogy
néhany mdsodpercnél tovabb tudj fékuszalni a kristalyodra (vagy barmi masra).
Ennek prébaja rendkiviil egyszeri: tegyél magad elé egy szal gyertyat, nézz
bele és mérd az id6t, mennyi ideig tudod ugy figyelni, hogy kdzben egyetlen
gondolat sem kuszik be az elmédbe, még magardl a gyertyardl sem. Abban a
pillanatban, amikor az els6 gondolatcsira megjelenik, abbahagyhatod.

Gyakorold ezt minél tobbet, a kristalyokkal is. Ha eléred a 180 masodpercet a
teljes figyelmed Osszpontositasaval, ott kezd6dik a teremtés! Ezt raadasul meg
is tudjuk sokszorozni a kristalyok programozasaval! (ld. Kristalygydgyitas
tanfolyam Ill. modul, Kristdlyprogramozas).

Mivel ezt a szintet csak rendkiviil intenziv gyakorlassal tudjuk elérni, addig se
legyél tétlen! Hasznald a kristalyokat 6nmagad gydgyulasara, ezzel is sokat
teszel energiaszinted emelésének érdekében. Nézd meg, hol allsz a skalan és
hasznald a kristalyokat legalabb csak ékszer, vagy marokké formajaban!

A gyogyitd kovek, kristalyok kisugarzott rezgései kedvez6en hatnak rank. De
hogyan torténik mindez? Valdszinlleg eredményesen szeretnéd Te is hasznalni
az ékszereidet, koveidet, ezért tudnod kell azt is, hogy milyen mdédon és milyen
idétavban fejtik ki kedvezd hatasukat. Csak igy valhat kezelhet6vé szdmodra a
varhato valtozasok mértéke és idébeli lefolydsa. Ha nem ismered valaminek a
varhatod lefolyasat, akkor el6fordulhat, hogy kdzvetlenil a cél elérése el6tt
hagyod abba. Ezt abban a hitben teszed, hogy nalad ez nem m(ikédik. Rosszabb
esetben azt gondolod, hogy becsapunk téged, amikor azt mondjuk, hogy a
kovek képesek gyodgyitani akar fizikai, akar lelki vagy szellemi szinten.

Egy masik nagyon fontos szempont, amit figyelembe kell venned, hogy csak
azokat a problémaidat tudod sikeresen és tartésan megoldani, amelyek nem
termel6dnek folyamatosan ujra! Lehet, hogy most még fizikailag egészséges
vagy, nincs semmi testi tlineted, viszont megoldhatatlannak tliné lelki
problémadkkal kiizdsz, stresszes munkahelyed van, vagy a hazassagodban,
kapcsolatodban nem kiegyensulyozott az életed, folyamatosan aggddsz



valamiért, zaklatott az életed.

Bizonyara mar hallottal arrél, hogy megoldatlan lelki konfliktusaid el6bb — utébb
fizikai tineteket, betegségeket okoznak. Szamot kell tehat vetned az életeddel!
A jelentkez6 tiineteket elemezd ki a betegség szimbolika segitségével, és keresd
meg életed ,gyenge” pontjait. (Id. Mit Gzen a tudatalattink a betegségekkel? c.
e-book, amit most ajandékba adunk minden tanfolyami résztvevének)

Ezen terlletek megerdsitéséhez a kovek hatalmas segitséget képesek adni, de
csak akkor, ha Te is elszantan torekszel a megoldasra, a valtozasra.

Megteszed, amit meg kell tenned?

Hajlandé vagy életed és gondolkodasod valtoztatasaval megfizetni a testi és
lelki gyégyulasod arat?

Ha azt gondolod, hogy ez a Iépés barmilyen okbdl nem lehetséges, akkor nincs
mas hatra, prébalj megbékélni problémaiddal, fogadd el 6ket, de akkor se 6rl6dj
miattuk, mert a lelki béke csak segitheti életed folyasat. Az életiink egységes
egész, nem szedhetjiik darabokra! Bar nagyon sok hatas ér benntinket naprol
napra, de ezeknek a kdzéppontjaban Te, én, mi magunk allunk. Erzésekkel,
vagyakkal, félelmekkel, csaladdal és annak 6sszes felel§sségével. Sokszor szinte
megoldhatatlannak tlin6 és egymasnak ellentmondé problémakkal. Itt van a
testlink is a maga fizikai és lelki igényeivel és a bonyolult vegykonyhajaval.

Ebben a gubancban, ebben a szénakazalban kellene megkeresniink, hogy mi az
igazi oka annak, hogy megbetegsziink. Minden mindennel dsszefligg, tehat
egységében kell szemlélnink és kezelnink az életlink kiilonb6z6 terileteit.
Most ebben az iranyban fogunk veled kdzésen tovabb haladni!

Tehat hogyan gydgyitanak a kovek? Elsé [épésben a lelkiinket gydgyitjak.
Felszinre hozzdk azokat a rejtett tudati tartalmakat, érzelmi konfliktusokat,
amelyek a testi tlinetet el6idézték. A megfelel6 kdvek hatasara képessé valunk a
minket ért eseményeket, embereket, vildgunkat ugy latni, amilyenek azok
valdjaban.

Lelki konfliktusaink atértékel6dnek és megtalaljuk megoldasukra a helyes utat.
Amint elkezdjiik kbvetni ezt az utat, a lelki gydgyuldssal egy id6ben elkezd6dik a
testi gyogyulas is. Ha nem halljuk meg tudatalattink szavat, amelyet a kdvek
felerGsitenek, nem kovetjlik az iranymutatast, testlink tlinet, betegség
formajaban kildi az Gzenetet.

A kristalyok és dragakovek a természet adta energiarezgéssel rendelkeznek.
Egész szervezetlinknek, minden sejtlinknek - s6t még a gondolatainknak,
szavainknak is -, szintén van egy bizonyos frekvencian valo rezgése. Amig
rendben van minden korilotted, ez a rezgés kiegyensulyozott, harmonikus,



lelkivilagod rendben van, gondolataid pozitivak, tested egészséges.

Barmilyen stressz hatas ér, mindez diszharmonikussa valik és attél fliggben,
hogyan dolgozod fel a helyzetet, negativan hat a gondolataidra. Normalis
esetben ez viszonylag révid id6 alatt elmulik, és visszaall az egyensuly. Viszont,
ha hosszu ideig tart az egyensuly felbomlasa, ennek hatdsara a test is
megbetegszik.

A kovek a rajuk jellemz6 rezgéseikkel sejtszinten hatnak szerveinkre, raadasul
hasznalhatjuk 6ket kozvetlenil a testen ékszerként, vagy a kozellinkben a térben
elhelyezve is, akar marokkd, akar valamilyen disztargy formajaban. Minden k&
tobbféle tliinetre van hatdssal és minden tiinetre tobbféle kdvet is
hasznalhatunk!

A kovek hatasanak alabbi 6sszefoglalasaban a teljesség igénye nélkiil, csak a
legfontosabb jellemz&ket szedtem Gssze, ennél sokkal tobb hatdssal
rendelkeznek. A kovek gydgyhatasai és alkalmazasuknak maodjai Kristalyterapiak
tanfolyamunk tananyaga. Oszténds megérzésed, vagy ismereteid alapjan
azonban tudhatod, hogy mikor, melyik kére van szlikséged.

Ha valamelyik kérél tobbet szeretnél megtudni, ezen az oldalon ABC rendben
kikeresheted és minden informacidt megtalalsz réla:
https://kristalyinfo.hu/ismerkedj-a-kovekkel/

Achat — Alkalmazasi teriilete szinte kimerithetetlen.



https://kristalyinfo.hu/ismerkedj-a-kovekkel/

Akvamarin — Sokrét{ hatasa generaciok dta ismert. Ha hematittal egyutt
hasznaljuk, a feltoltése is biztositott.

Ametiszt — Felhasznalasi teriilete széleskord, rendkivili spiritudlis képességeket
is felszinre hozhat.

Aventurin — Nyugtatja a szivet, feledteti a gondokat, segiti a nyugodt alvast.
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Citrin — Epit6Sleg hat az idegekre, elmulasztja a faradtsagot, 6nbizalmat,
batorsagot, Uj életenergiat ad.

Epidot ( Unakit ) — Rezgéseivel erGsiti a szervezet Ongydgyitd erdit, segitségével
gyorsabban felépilhetiink a lelki megprdbaltatasok utan.




Fluorit — Ez a k6 nagyrészt fluorbdl all, hatassal van a csontokra, fogakra, |égzési
panaszokra. Allergia ellen is hatasos. Segiti a nagyagy mikodését is, konnyebb
tanulast, gyorsabb gondolkodast.

Granat — Gyulladasos folyamatokban segit, noveli az ellenalloerét, élénkiti az
immunrendszer miikodését.




Hegyikristaly — Minden kdvek kézott a leghatasosabb, minden terileten
hasznalhatd. A hegyikristalyt sokrétl hatasa miatt mar orvosi mdszerekben is
alkalmazzak.

Hematit — Vérkéként is ismert, magas vastartalmu, kiegyensulyozza a
vérnyomast, faradtsag enyhitésére is alkalmas. Fokozza a test regeneracios
képességét. Hasznalataval javithatunk életmindséglinkon, fokozza vitalitast.
Hematit segitségével mas koveket is feltdlthetiink.




Holdké — Hatasa széleskord. Serkenti a tobozmirigy mikodését, testet és lelket
egyarant harmonizalja.

Howlit — Erdsiti az akarater6t, a kitartast. Fogydkurazok is szivesen hasznaljak,
mert segiti a fogyast és salaktalanitast.




Jade — Feszliltség és kimeriltség esetén élénkité hatasu, visszaadja a békét és
nyugalmat.

Jaspis — Ez a k& szintén majdnem minden terileten hat. Erésiti az ellenalld
képességet, mozgasba hozza a gydgyité erbket, belsé nyugalmat ad.

Kalcedon — ElsGsorban a torokcsakrara hat. Segit abban, hogy kimondjuk
gondolatainkat, ne ,rekedjenek, meg bennlink. Harmonizalé és nyugtato
hatdssal rendelkezik, visszaadja az 6nbizalmat és az elevenség érzését.




Karneol — A karneol fokozza a kitartast és allhatatossagot, segiti a tetter6t. Lelki
kimerUltség esetén Uj energiat ad, erdsiti belsé indittatasunkat.
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Korall — A korall hatasara szervezetiink konnyebben termeli az ellenalld
képességhez nélkiilozhetetlen fehérvérsejteket, szabdlyozza a nyirokkeringést.
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Labradorit — Hatassal van a szivre, kimerilt allapotban Uj energiaval tolt fel.
Aktivdlja az 6ngyodgyité erbket, segitségével feloldhatjuk érzelmi blokadjainkat,
rezgései stabilizaljak aurankat.




Lazurit — Szabalyozza a szervezet kiilonb6z6 mirigyeinek miikodését, csokkenti a
magas vérnyomast és a beteges szivverést. Segit nyitottabba és befogadova
valni a kilvilag felé, fokozza az 6nallésagot és az dnbizalmat. Segit belsé
problémaink feloldasaban.

Macskaszem — Eloszlatja a negativ energiat és védelmet nyujt. Onbizalmat,
boldogsagot, der(t sugaroz. Hatassal van minden szembetegségre is.

Malachit — Erdemes hematittal és hegyikristallyal egyiitt hasznalni, ezek
folyamatos toltést biztositanak a malachitnak. Segitségével feloldédnak a lelki
blokadok, segiti szellemi fejl6désiinket. Tudatositja a bels6 érzelmeket, segiti a
lelki sebek gydgyulasat. Harmoniat nyujt, visszavezet lelki egyensulyunkhoz.




Obszidian — Antibakterialis hatasu, hatékony a gyulladasokkal szemben. Minden
sikon oldja az energiaaramlas blokadjait. Segiti a tisztanlatas képességét.

Onix — Erds hatassal van az agy tevékenységére, javitja a koncentracidt és az
analitikus gondolkodast. Véd a negativ befolyasolastél, megsziinteti a negativ
érzelmeket, erdsiti az 6ntudatot. Latasgyengeség esetén is ajanlott!

Rodokrozit — Fokozza a figyelmet, a hajtderét, a teljesitéképességet, hasznos
alvaszavarok és kimertltség ellen. Er@siti az emlékezetet és javitja az
észlel6képességet.




Rdézsakvarc — A legismertebb kovek kozé tartozik, sokoldalu hatasdval valt
népszer(ivé. A rdzsakvarc a szeretet kdve, a szivcsakrara van hatdssal.

Megszlinteti a lelki terheket, segit a harag feldolgozasaban, nyugtatja a
kedélyallapotot, erdsiti a szivet.

—
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Tigrisszem — A leger6sebb védelmi kovek kozé soroljuk. Megfékezi a tularado
energiakat és izgalmakat. Mélységes belsd béke és védettség, érzelmi mélység

fejlédik ki a hatasara. Hasznalata el6segiti a masok iranti bizalom és megértés
kifejlesztését.

Turmalin — A turmalin kristdlyok egymashoz dorzsolédve toltédnek fel, ezért
altalaban legalabb két darabot hasznalunk egymas mellett. A szivcsakrdra van
hatdssal. Fokozza az emlékez6képességet, tisztitja a vért, serkenti az

immunrendszer miikodését. Altalanos erdsit6 hatast fejt ki a majra, fokozza a
méregtelenitést.




Tiirkiz — Leginkdbb a torokra és a légzésre, tid6problémadkra van hatdssal.
Megnyitja a torokcsakrat, segitségére van hasznaldjanak, hogy konnyebben
fejezze ki magat. Segit elhatarolddni a lelki terhektél, megsziinteti az ingadozé
kedélyallapotot, a félelmet. Tisztitja és er6siti az aurat, év a negativ energiaktdl.

KRISTALYINFO (&

A felsorolt kovek a kristalyterapiaban megfelel6en hasznalva képesek minden
eltemetett tudati tartalmat felszinre hozni és segitenek azokat feldolgozni. A
feldolgozott probléma mar nem keseriti tovabb az életedet, ezaltal lelked
gyogyul, egészségi allapotod elindul a javulas atjan.

Hogyan hasznald a kristalyokat?

A kristalyokat, gyogyité koveket kilonbozéképpen haszndlhatod, kiilonféle
terapiat is folytathatsz velik attdl fliggéen, hogy tested mely részét szeretnéd
orvosolni segitséglikkel. A kristalyokkal valé kezelések Kristalygyogyitas
tanfolyamunk tananyagat képezik, ezért szdmodra a legegyszerlbb maddszer, ha
ékszerként hasznalod azt a kovet, amire a tlinetek alapjan sziikséged van.



Mit vegyek ma fel ...... a koveimhez?

Taldn mosolyogsz ezen a kérdésen, mert inkdbb ugy tennéd fel, hogy: ,,milyen
nyaklancot tegyek fel a ruhamhoz?”

Ha a kristalyok gydgyitd hatdsat szeretnéd élvezni, akkor azok haszndlatakor
nem az a f6 szempont, hogy mi megy a ruhadhoz! Ha az 6lt6zkodés harmodnija
is (jogosan) fontos neked, akkor forditott médon kell gondolkoznod. A helyesen
feltett kérdés igy hangzik: “Milyen ruhat vegyek fel a kbvemhez, illetve az
ékszeremhez?”

Nem mindegy, hogy gy(rdt, karkotét vagy nyaklancot viselsz, s6t, még az sem
mindegy, hogy melyik oldalon hordod a karkétédet és melyik ujjadra hizod a
gy(lirdet. Ezen az Utveszt6n szeretnélek atvezetni ebben a fejezetben.

Tanuld meg, hogyan kell hasznalni a dragakoveidet!

Nyaklanc, karkotd, gydrd ... Olyan ez, mint egy labirintus. Sok az aga-boga,
egymasba fonddnak a szimbolika kiildnb6zé szintjei! Erdemes kitanulni és
alaposan atgondolni a hasznalatukat, hogy minél tobbet hozd ki beléle. A
legszerencsésebb az, ha az 6sztonds megérzésedet 6tvozod a megszerzett
tudasoddal!

A mesékben gyakran olvashatunk varazslatokrol, tindérekrél, mandkrol,
oreganyokrdl, na és ami benniinket most a leginkabb érdekel, a varazskovekrdl
is. Bizz magadban és feltétlenil probald ki, egy kis igyekezettel talan még
varazsolnod is sikeril ezzel a “tudomannyal”!
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A Gydru
A MESEK VILAGABAN VARAZSEREJUK VAN!

Az Gsi irdsok alapjan a gy(rdbe foglalt, ujjakon viselt kdvek jotékony energiat
szallitanak a test kiilonb6z6 részeibe. Régen a gy(irlket els6sorban a vezérek,
uralkoddk és a kiralyok hasznaltak a szellemi emelkedettség megbrzésére. A
gylrd a végtelen korforgas, az 6rokkévalosag jelképe. Ha a gy(rlibe dragakd van
belefoglalva, hatasa a kére jellemz6 tulajdonsagokkal egésziil ki. A dragakoves
gy(rlk kozil népszerl — és arban is viszonylag kedvez6 — az 6nix-, az ametiszt-, a
jade-, és jaspiskoves gyl(ird. A jegyesek és hazasparok karikagydr(ijének formaja
a szeretet soha el nem mulasat jelenti. Azt szimbolizadlja, hogy az egymas iranti
vonzalom érzése egyik féltél a masikig folyik korbe- korbe és 6rokon-orokke.

Gyakran tudatosan valasztanak a karikagy(ird mellé kisérd gydr(t, példaul a
harmonikus csaladi életért hegyikristalyt, jadeitet, jaspist, a szerelem
megdrzéséért pedig rozsakvarcot helyeznek a gy(ird foglalataba.



A személyiségkoved, talizmdankoved, vagy szerencsekoved, gydrlibe foglalva
azon kivul, hogy kifejti a kére vonatkozo gydgyitd hatasat, a kreativitdasodat és a
hatékonysagodat is noveli.

MELYIK UJJAMRA HUZZAM?

Az sem mindegy, melyik ujjadon hordod a gydr(it!

— Hivelykujj — fliggetlenség, vagy a fliggetlenség iranti vagyat mutatja.

— Mutatoujj — vezetés, el6re mutatds, vagy ezek hianya.

— K6zépso ujj — mivészi torekvések

— Gylrdsujj — gyakorlatiassag, kitartas, tartds eredmények, illetve ezek iranti
igény.

— Kisujj — iras- és kommunikaciokészség.

Altaldban 8szténdsen hlzzuk arra az ujjunkra a gy(r(it, amelyiken viselve jol
érezzlik magunkat. Ha gy(r(t hordasz, vagy megfigyeled ismerdseidet, hogy
melyik ujjukon viselik gy(rdjlket, akkor [athatod, hogy a kivalasztott ujjhoz
kotott torekvések és készségek, valdban jellemzbek az illetbre.

Ha valamelyik ujjal probléma van, zsibbad, beteg, faj, szemdlcs, stb. jelentkezik
az ujjakon, akkor az a betegségek szimbdélumai alapjan az alabbi lelki
konfliktusok miatt betegszik meg:

hiivelykujj betegségei: izlelés, lehetetlen ellenkezés az apaval, itélet és itélkezés
a csaladban vagy a tarsadalomban, ezekkel kapcsolatos lelki konfliktusbél ered.

mutatoujj problémai: a szaglassal, vadaskoddssal (igazsagtalan), mutogatdssal,
blinbakkereséssel, kirekesztettséggel kapcsolatos lelki konfliktusokra reagal.

k6zépsd ujj problémai: tapintas, tiltott érintés, minden, ami szexualitassal
kapcsolatos lelki konfliktusokra reagal.

gylrlisujj problémai: [atassal, egységgel, hliséggel kapcsolatos lelki
konfliktusokra reagdlnak. Itt az apaval és munkaval kapcsolatos konfliktusokat is
érdemes keresni a multban, mint programozé eseményeket.

kisujj problémai: hallas mint érzékszery, (itt a megHALLgatas, mint gyonas,
megértés is szdba johet), csaladi titkok, tehetetlenség, be nem tartott eskik
(angolban: szavamat adom — kisujj eskii), érzéketlen csalad = ,ez mar nem
otthon” tipusu lelki konfliktusokra reagalnak.



A betegségek szimbolikajanak ismerete segit abban, hogy megértsd a
betegséged, tlineteid, lelki kivalté okat. Ennek ismeretében ki tudod valasztani
azt a kdvet, ami segit, hogy a gyokerektdl kezdj gydgyulni. Mivel a kristalyok
els6sorban a lelkiinkre vannak hatdssal, ezek a lelki kivaltoé okok az alapja a
kristalyokkal valé gyégyitasnak, éppen ezért nagyon lényeges, hogy ezt
koriltekintéen és jol csinald.

A ,Mit Uzen a tudatalattink a betegségekkel?” cim( e-bookot minden
(Kristalyterapia, és a Viragterdpia ) tanfolyamunkra jelentkezé ajandékba kapja.

Most rendkivili arkedvezménnyel kinalt tanfolyamainkrél ezen az oldalon
tajékozodhatsz: https://kristalyinfo.hu/osszes-tanfolyam/

K6szonom, hogy velem tartottal!
Szeretettel kivanok minden jot!

Molnar Agnes
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